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 1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей подготовительного к школе возраста 

компенсирующей направленности (Далее - Программа) разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – Федеральная программа) ОП ДО ГБДОУ детского сада 

№ 76 комбинированного вида Красносельского района. Программа определяет содержание 

и организацию образовательного процесса   подготовительной группы № 16 



Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 6 года до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Срок реализации программы учебный год 2023-2024 г. (с 01.09.2023 по 31.08.2024). 

Режим работы — пятидневный, с 8.00 до 18.00, с 10-часовым пребыванием детей в 

учреждении; выходные дни — суббота, воскресенье, праздничные дни. 

1.1.1. Цель и задачи 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №76 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – Программа) разработана в соответствии 

с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 

60% от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушением ТНР; 

- на специфику социокультурных, региональных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с 

ТНР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного 

образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ТНР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ТНР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 



- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

1.1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ТНР 

1.1.2.1 Особенности развития детей с ТНР 

Дети с тяжелыми нарушениями речи - это особая категория детей с нарушениями 

всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте.  

К группе детей с ТНР относятся дети: с фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим недоразвитием речи 

всех уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у которых 

имеются нарушения всех компонентов языка. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается в 

дошкольном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи 

окружающих его взрослых и в большой степени зависит от достаточной речевой практики, 

культуры речевого окружения, от воспитания и обучения.  

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении 

звукопроизношения и фонематического слуха. 



Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения фонематического слуха, лексико-грамматического строя разной 

степени выраженности.  

Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи. 

На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или резкое 

ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных лепетных 

слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся жестами и 

мимикой. 

На II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная 

фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще существительные, 

глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, произносительные возможности 

ребенка значительно отстают от возрастной нормы. 

На III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с 

выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. 

На IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблюдаются 

остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой системы. 

Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное 

судорожным состоянием мышц речевого аппарата. 

Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими 

речевыми нарушениями: 

- дислалия,  

- ринолалия,  

- дизартрия,  

- алалия,  

- детская афазия,  

- неврозоподобное заикание (по клинико-педагогической классификации речевых 

нарушений). 

 

1.1.2.2 Особые образовательные потребности детей с ТНР 

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР 

достигается через удовлетворение следующих образовательных потребностей: 

- реализация адаптированной основной образовательной программы; 

- коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР;  

- охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 



- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к 

концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения 

освоения Программы 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы; 



7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства 

с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы 

из личного опыта; 



26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), 

воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ   

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет собой 

важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценка качества, т.е. оценка соответствия образовательной деятельности с 

обучающимися с ТНР, реализуемой в ДОО, заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП 

ДО, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе 

образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценка качества образовательной деятельности 

ДОО на основе достижения детьми с ТНР планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ТНР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ТНР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 



варьироваться у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ТНР с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы ДОО должны 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ТНР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 

диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ТНР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ТНР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников ДОО в соответствии: 

- c разнообразием вариантов развития обучающихся с ТНР в дошкольном детстве; 

- c разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

- c разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР на уровне Организации, учредителя, 

региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ТНР на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - 



обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ТНР, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ТНР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

образовательной программы ДОО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества 

адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ТНР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ТНР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

в ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП 

ДО для обучающихся с ТНР. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий 

реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ТНР, его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ТНР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 



- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Система педагогической диагностики результатов освоения АОП обучающимися 

4-8 лет с ТНР (оценочные материалы) 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

(далее - Вариативная часть), включает направления, выбранные из числа парциальных 

программ с учетом: 

 современной социокультурной ситуации развития ребенка; 

образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, родителей (законных 

представителей) и педагогов; 

 местных географических, климатических условий и включает в себя вопросы истории и 

культуры Санкт-Петербурга; 

 самобытности и уникальности русской культуры, а также других национальных культур; 

 вопросы формирования безопасности жизнедеятельности; реализацию оздоровительного, 

воспитательного и образовательного направления физического воспитания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется с учетом 

комплекса парциальных программ и технологий, которые едины в определении ведущих 

направлений и не дублируют содержание друг друга. Для разработки вариативной части 

использованы программы разной направленности. 

Программы и методические пособия коррекционной направленности: 

 Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет), авт. Н.В. 

Нищева. Программа представляет собой целостную методологически обоснованную, 

систематизированную, четко структурированную модель педагогического процесса, 

предлагаемого для реализации в группах комбинированной и компенсирующей 

направленности ДОУ для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. В программе представлены рекомендации по организации режима дня, 

построению предметно-пространственной развивающей среды; выстроены система 

коррекционной и образовательной работы в каждой из пяти образовательных областей для 

каждой из возрастных групп, предложена система педагогической диагностики 

индивидуального развития детей. Методический комплект к программе включает в себя 

необходимые для работы пособия, наглядный дидактический материал, рабочие тетради. 

Парциальные программы социокультурной направленности: 

 Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста», авт. Н.Н. 

Авдеева, O.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Программа сориентирована на то, чтобы дать детям 

необходимые знания об общепринятых человеком нормах поведения, сформировать основы 

экологической культуры, ценности здорового образа жизни, помочь дошкольникам 

овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте. 

 Парциальная программа «Я люблю Россию!» Н. В. Нищева, Ю. А. Кириллова. 

В программе изложены задачи и содержание работы по социально-нравственному и 

патриотическому воспитанию старших дошкольников с 5 до 7 лет в дошкольном 



образовательном учреждении в соответствии с требованиями Федерального 

образовательного стандарта и с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. Образовательная и воспитательная работа, построенная на основе программы, 

будет способствовать приобщению старших дошкольников к моральным ценностям 

человечества, помогать формировать нравственное сознание и нравственное поведение 

через создание воспитывающих ситуаций, продолжать знакомить с принятыми нормами и 

правилами поведения, формами и способами общения. Программа поможет воспитать детей 

в духе патриотизма, сформировать у дошкольников начальные представления об истории 

своей страны, о судьбах ее многонационального народа, его победах и достижениях. 

Парциальные программы познавательного развития 

Парциальная программа «Развитие математических представлений у дошкольников 

математические ступеньки"», авт. Е.В. Колесникова Содержание Программы ориентировано 

на развитие математических способностей детей 3-7 лет, которое осуществляется в двух 

направлениях: 

 систематизация и учет математических знаний, полученных из разных 

источников (игра, общение и т.д.); 

 организация работы с детьми по освоению содержания Программы. 

Содержание Программы отражает одно из направлений образовательной деятельности в 

области «Познавательное развитие» и включает не только работу по формированию 

первичных представлений о количестве, числе, форме, размере, пространстве и времени, но 

и предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, 

формирование предпосылок к учебной деятельности. 

Парциальные программы художественно-эстетической направленности: 

 Парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А. Содержание программы направлено на 

формирование эстетического отношения и художественно-творческое развитие в 

изобразительной деятельности. Цель программы - формирование у детей раннего и 

дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей 

в изобразительной деятельности. 

 «Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические 

рекомендации для детей 2-7 лет», авт. Куцакова Л.В. Цель Программы – развитие 

конструкторских умений и художественно-творческих способностей детей, ознакомление 

их с различными приемами моделирования и конструирования. 

Программа содержит технологии, строящиеся на использовании нетрадиционных методов и 

приемов обучения, позволяющих педагогу развить у детей ассоциативное мышление, 

воображение, творческие умения, практические навыки, художественный вкус. В каждой 

возрастной группе выделены задачи и содержание воспитательно-образовательной работы, 

раскрыта методика с учетом возрастных особенностей детей. 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности. 

Целевые ориентиры вариативной части Программы базируются на целевых ориентирах 

ФГОС ДО. Планируемые результаты освоения вариативной части Программы дополняют и 

конкретизируют планируемые результаты обязательной части Программы. Педагогическая 

диагностика проводится с целью оценки динамики индивидуального развития ребенка и 



коррекции педагогического процесса. Периодичность проведения педагогической 

диагностики: 2 раза в год. 

Сроки проведения: сентябрь, май. Длительность проведения педагогической диагностики: 2 

недели. Для каждой возрастной группы определены критерии оценки на основе содержания 

парциальных программ. 

Методы, используемые для оценки индивидуального развития детей: 

 наблюдения; 

 беседы; 

 создание педагогических ситуаций; 

 анализ изобразительных видов деятельности; 

 диагностические задания; 

 создание игровых (двигательных) ситуаций. 

Педагогическое оценивание включает оценку широкого спектра навыков, способностей и 

наклонностей во всех областях развития ребенка. Оценивается область параметров 

развития, которые необходимо систематически отслеживать в сфере социально - 

эмоционального развития. Цель педагогического оценивания состоит в том, чтобы создать 

наиболее благоприятные условия для развития ребенка в детском саду, оказать поддержку 

на основе его индивидуальных возможностей и потребностей. 

Особенности осуществления образовательного процесса. 

Образовательный процесс в дошкольном учреждении строится на основе 

законодательно-нормативных документов, оценки состояния здоровья детей, оценки 

речевых нарушений, системы психолого-педагогических принципов, отражающих 

представление о самоценности дошкольного детства, а также социального заказа родителей. 

В основе организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и 

детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Акцент делается на интеграцию 

образовательных областей. 

По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПин и Типовому положению. 

Группы однородны по возрастному составу детей, группа для детей с тяжелым нарушением 

речи разновозрастная, включает два возраста с 5-6 лет и с 6-7 лет. 

В планировании образовательной деятельности отражается работа с детьми по 

ознакомлению с разными национальностями и представителями ближнего зарубежья. При 

организации активной двигательной деятельности детей используются подвижные 

национальные игры. Осуществляется проектная деятельность, направленная на 

формирование у детей основ национальной культуры, развитию межличностные отношения 

в приобщении детей к народным истоком России и стран ближнего зарубежья через 

знакомство с жизнью и обычаями людей этих стран, их национальной одеждой, народными 

сказками, музыкой, подвижными играми. 

 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; учитываются обусловленные 

структурой нарушенного речеязыкового развития особенности деятельности (в том числе 

речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ТНР 

в разных видах игры.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ТНР и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с 

ТНР.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями речи.  

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 

для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

2.2. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и 

другими детьми; 

- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 



- развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

- формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником, 

- формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

- формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

- развития игровой деятельности. 

2.2.1 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР навыков игровой деятельности, 

дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим работником, в т.ч. моральным, на обогащение первичных 

представлений о тендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические 

работники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с 

другими детьми во всех видах деятельности, продолжается работа по активизации речевой 

деятельности, по дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 

1) игра; 

2) представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3) безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

4) труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 

развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 

работы, проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

обучающимися с ТНР предполагает следующие направления работы: дальнейшее 

формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и 

рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение 

способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у 

обучающихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное 

выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды 

и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-

ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное руководство ими. 

Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, 



подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем 

направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, 

тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими работниками 

группы и родителям (законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у 

обучающихся с ТНР, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным 

образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми, развитие познавательного интереса и мотивации к 

деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о 

Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У 

обучающихся в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах 

быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования экологических 

представлений у обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся 

устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на 

улице, в условиях поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся 

интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в образовательной 

организации. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 

Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают 

внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, 

создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители (законные представители) обучающихся, а 

также все педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 

2.3. Познавательное развитие 

В познавательной области основными задачами образовательной деятельности с 

детьми являются создание условий для: 

- развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирования познавательных действий, становления сознания; 

- развития воображения и творческой активности; 

- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 



- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира; 

- развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

2.3.1 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает 

создание педагогическим работником ситуаций для расширения представлений 

обучающихся о функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к 

анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления 

причинных, временных и других связей и зависимостей между внутренними и внешними 

свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за объектами, 

демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. Содержание 

образовательной области «Познавательное развитие» в этот период обеспечивает развитие у 

обучающихся с ТНР познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и 

элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области по следующим разделам: 

- конструирование; 

- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, целевого, 

содержательного, операционального и контрольного компонентов конструктивной 

деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им 

предлагаются творческие задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, задания 

на выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой 

сенсорных комнатах), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о 

цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, 

состояния человека, растительного и животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к 

различным способам измерения, счета количеств, определения пространственных 

отношений у разных народов. 

2.4 Речевое развитие обучающихся 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности с детьми является создание условий для: 

- овладения речью как средством общения и культуры; 

- обогащения активного словаря; 

- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развития речевого творчества; 

- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 



- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте; 

- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

Программа оставляет ДОО право выбора способа речевого развития обучающихся, в 

т.ч. с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

2.4.1 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста: 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» является формирование связной речи обучающихся с ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 

обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой 

деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, 

мышление. Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 

представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и 

явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и 

обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи 

обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с 

использованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные этапы 

предстоящего выполнения задания. Совместно с педагогическим работником, а затем 

самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании 

и последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной 

активности обучающихся с ТНР в быту, играх и на занятиях. Для этого, в ходе специально 

организованных игр и в совместной деятельности, ведется формирование средств 

межличностного взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают 

детям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой 

деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через 

эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

обучающихся, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 

обучающихся на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений 

педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 



обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу по 

развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению 

грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 

возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми 

нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 

 

2.5 Художественно-эстетическое развитие 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными 

задачами образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

- развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в т.ч. народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в т.ч. народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 

культуре в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах 

художественно-творческой деятельности. 

2.5.1 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми 

самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте 

предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и 

может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет 

коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной 

деятельности, так и в свободное время. К коллективной деятельности можно отнести 

следующие виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, изготовление альбомов 

о жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при 

анализе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе 

материалов и средств реализации этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 



Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. Руководство 

изобразительной деятельностью со стороны педагогического работника приобретает 

косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В коррекционно-

образовательный процесс вводятся технические средства обучения: рассматривание детских 

рисунков через кодоскоп; использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и 

умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте 

обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки 

балета, оперы, симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки 

определяется средствами музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи 

уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального 

образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты 

продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, 

динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения 

самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью педагогических 

работников. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно 

применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической 

культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия 

звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков 

(дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, 

музыкального руководителя и воспитателей. 

 

2.6 Физическое развитие детей с ТНР 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладения элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 



что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и правил, в т.ч. правил здорового питания, закаливания. 

Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в т.ч. формированию гигиенических 

навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных 

мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание 

развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений 

ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, 

педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и 

другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 

опорно-двигательной системы детского организма. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; 

побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес 

к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, 

ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

2.6.1 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста: 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в 

обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка 

подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной 

части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные 

режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во 

время спортивных досугов. 



Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, 

остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся 

обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 

мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их 

творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а 

также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для 

их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. 

Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье 

рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых 

приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях 

(законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают 

знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с 

назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно 

осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности 

их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-

коммуникативное развитие», формируя у обучающихся представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в 

случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, 

как надо позвать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, административные и иные помещения), материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО создана и развивается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного 

процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 



В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребёнка и взрослого. 

3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

3.2.1. Перечень художественной литературы 

3.2.1.1 От 6 до 7 лет 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 

Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из 

сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» 

(обраб. О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и 

Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на 

свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. 

Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. 

Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. 

Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; 

Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. 

Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», 

«Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. 

«Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; 

Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые 

старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; 

Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей 

очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир 

Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); 

Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. 

«Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» 



(по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. 

«Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был 

маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 

«Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, 

кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); 

Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин 

М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения 

новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 

рассказа по выбору); Сладкое Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», 

«Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой 

Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа 

по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-

Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. 

«Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; 

Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-

лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 

«Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с 

англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон 

Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с 

датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» 

(пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. 

Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. 

Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. 

Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три 

повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о 

том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму 

Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» 

(пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. 

Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа 

волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

3.2.2.2. От 6 лет до 7 лет 



Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. 

М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе 

Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет 

на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; 

«Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 

«Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; 

«Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. 

Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. 

М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 

«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; 

«Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и 

скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. 

Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); 

«Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. 

Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 

медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-

то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», 



«Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 

разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 

обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. 

нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. 

Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. 

Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по 

улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. 

Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На 

зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» 

(отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку 

шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. 

Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

 

3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

3.2.3.1. От 6 до 7 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. 

Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», 

«Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; 

В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. 

Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; 

А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За 

завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; 

И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи 

прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин 



«Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей 

художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке 

о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Буратино, или 

Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

3.2.4. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в 

качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 

неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что 

требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, 

осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

3.2.4.1. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 

Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, 

М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 



Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, B. Попов. 

1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), 

студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

3.2.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7лет) 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия 

«Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 

«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. 

Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. 

Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер 

Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», 

режиссер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», 

режиссер X. Миядзаки, 2008. 

 

3.3. Методическое обеспечение реализации образовательных областей. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 



1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. -144 с. 

2. «Первые шаги» примерная парциальная образовательная программа для детей раннего 

возраста от 1 года до 3 лет под редакцией Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, С.Ю.  

Мещеряковой, размещённой на сайте www.firo.ru   

3. Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего 

дошкольного возраста/ Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, М. Д. Маханева. - М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. - 32 с. 

4. Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 136 с. 

5. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. -80 с. 

6. Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации» - СПб.: ООО «Издательство «Детство- ПРЕСС», 2014. - 16 с. 

7. Воронова В.Я. Творческие игры старших дошкольников: Пособие для воспитателя дет. 

сада. - М.: Просвещение, 1981. - 80 с, ил. 

8.  Воспитание дошкольника в труде / В.Г. Нечаева, Р.С. Буре, Л. В. Загик и др.; Сост. Р.С. 

Буре; Под ред. В.Г. Нечаевой. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Просвещение, 1980. - 208 с. 

9. Голицына Н.С., Огнева Л.Д. Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией о 

правах ребенка. - М: «Издательство Скриптории 2003», 2006. - 95 с. 

10. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа - СПб: АКЦИДЕНТ, 1998. -158 с.: ил. 

11. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. — М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-128 с. 

12. Нравственное воспитание в детском саду: Пособие для воспитателей/В.Г. Нечаева, Т.А. 

Маркова, Р. И. Жуковская и др.; Под ред. В. Г. Нечаевой, Т.А. Марковой. - 3-е изд., испр. и 

доп. - М.: Просвещение, 1984. - 272 с, ил. 

13. Правила дорожного движения. Подготовительная группа. / Сост. Л.Б. Поддубная. - 

Волгоград: ИТД «Корифей». - 96 с. 

14. Учебно-методический комплект к программе «Примерная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. М, 2015 

15. Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет: «Азбука безопасности», 

конспекты занятий, игры / авт.-сост. Н.В. Коломеец. - Волгоград: Учитель, 2011. - 168 с. 

16. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 64 с. 

17. Хромцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения дошкольников на улице: Учебное 

пособие - М.: Центр педагогического образования, 2007. - 80 с. 

18. Цикл занятий для детей дошкольного возраста по обучению правилам безопасного 

поведения на дорогах: Сборник конспектов занятий / Сост.: Г.А. Танеева, СМ. Гаффарова, 

3.J1. Ишниязова, Р.Ш. Ахмадиева и др. / Под общ. ред. Д. М. Мустафина. - Казань: ГУ «НЦ 

БЖД», 2009. - 240 с. 

http://www.firo.ru/
http://www.firo.ru/
http://www.firo.ru/


Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Учебно-методический комплект к программе «Примерная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. М, 2015 

2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 80 с. 

3. Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации» - СПб.: ООО «Издательство «Детство- ПРЕСС», 2014. - 

16с. 

4. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Часть I. Перспективный план работы по 

формированию экологической культуры у детей младшего и среднего дошкольного 

возраста. - СПб.: «Детство-пресс», 2004. - 160 с. 

5. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве: Методика работы с детьми 

подготовительной группы детского сада. - М.: Новая школа, 1995. - 160 с. 

6. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы. - М.: 

Творческий центр, 2010. - 207 с. 

7. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы: 

Методическое пособие / Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. - М.: ТЦ Сфера, 2010. 

- 176 с. 

8. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к 

школе группы: Методическое пособие / Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. - М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-208 с. 

9. Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа / авг.- сост. Т. Г. Кобзева, 

Г.С. Александрова, И.А. Холодова. - Изд. 2-е. - Волгоград : Учитель, 2013. - 287 с. 

10. Организация экспериментальной деятельности дошкольников: Методические 

рекомендации/ Под общ. ред. Л.Н. Прохоровой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: АРКТИ, 2008. - 

64 с. 

11. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80 с. 

12. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 64 с. 

13. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 64 с. 

14. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 176 с. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Учебно-методический комплект к программе «Примерная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. М, 2015 

2. Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации» - СПб.: ООО «Издательство «Детство- ПРЕСС», 2014. - 

16с. 



3. Гербова ВВ. Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. - 2-

е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. - 64 с. 

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

– 80 с: цв. вкл. 

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

-144 с: цв. вкл. 

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-96 с: цв. вкл. 

7. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Первая младшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014,- 112 с: цв. вкл. 

8. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. -167 с: цв. вкл. 

9. Нищева Н.В. Развивающие сказки: Цикл занятий по развитию лексического состава 

языка, совершенствованию грамматического строя речи, развитию связной речи у детей 

дошкольного возраста. Учебно-методическое пособие-конспект. - СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2002. - 48 с. + цв. вкл. 6 с. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Учебно-методический комплект к программе «Примерная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. М, 2015 

2. Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации» - СПб.: ООО «Издательство «Детство- ПРЕСС», 2014. - 

16с. 

3. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 

2007. - 56 с, цв. вкл. 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. - 128 с: цв. вкл. 

5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 96 с: цв. вкл. 

6. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. - 144 с: цв. вкл. 

7. Курочкина Н.А. Знакомство с натюрмортом / Библиотека программы «Детство». - СПб.: 

Изд-во «Акцидент», 1996. - 112 с. 

8. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Средняя группа: 

Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. учреждений. - М.: Гуманит. изд. центр 

Владос, 2003. - 144 с: ил. 

9. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическоепособие для 

воспитателей и родителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2007. - 80 с. 

10. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста). - 2-е изд., испр. и доп. - СПб.: ЛОИРО, 2000. 

- 220 с. 

11. Зацепина М.Б. Праздники и развлечения в детском саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей, /под ред. Т.С. Комаровой. - М.: 



Мозаика-синтез, 2006. - 136 с. 

12. Каплунова И.М., Новоскольцева И. А. Праздник каждый день. (Конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением (2CD). Младшая группа). - СПб.: Композитор, 2011. - 236 с. 

13. Каплунова И М., Новоскольцева И. А. Праздник каждый день. (Конспекты музыкальных 

занятий с приложением (2CD). Средняя группа). - СПб.: Композитор, 2007. - 270 с. 

14. Каплунова И.М., Новоскольцева И. А. Праздник каждый день. (Конспекты музыкальных 

занятий с приложением (2CD). Старшая группа). - СПб.: Композитор, 2008. - 308 с. 

15. Каплунова И.М., Новоскольцева И. А. Праздник каждый день. (Конспекты музыкальных 

занятий. Подготовительная группа). - СПб.: Композитор, 2012. - 366 с. 

16. Каплунова И.М., Новоскольцева И. А. Цирк! Цирк! Цирк! Веселое представление для 

детей и взрослых. Пособие для воспитателей и музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений. - СПб.: Композитор, 2005. - 106с. 

17. Каплунова И.М., Новоскольцева И. А. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма 

у детей. Пособие для воспитателей и музыкальных руководителей детских дошкольных 

учреждений. - СПб.: Композитор, 2005. - 73 с. 

18. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. - 

М.: Гном - Пресс, 2000. 

19. Мерзлякова С.И. Театрализованные игры. - М.: Обруч, 2012 - 152 с. 

20. Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. «Кукольный театр для самых маленьких» - М.: «Линка-

Пресс», 2009. - 244 с. 

21. Ладушки образовательная   технология  музыкального воспитания дошкольников 

(3-7 лет). -  И. Каплунова,  И. Новоскольцева   

22. Программа по музыкально- ритмическому воспитанию детей 2-3 лет Топ-Хлоп малыши. 

-  Буренина А., Саурко Т. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Учебно-методический комплект к программе «Примерная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. М, 2015 

3. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать: Пособие для воспитателя дет. сада. - 

М.: Просвещение, 1983. -144 с, ил. 

4. Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации» - СПб.: ООО «Издательство «Детство- ПРЕСС», 2014. - 

16с. 1997. - 496 с, ил. 

5. Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях: Учебное пособие / 

Под ред. В.И. Орла и С.Н Агаджановой. - СПб.: «Детство-пресс», 2008. - 170 с. 

6. Оздоровление детей в условиях детского сада / Под ред. Л.В. Кочетковой. - М.: ТЦ Сфера, 

2005. - 112 с. 

7. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. - М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001,- 112 с: 

8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). - 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. - 128 с. 

9. Подвижные тематические игры для дошкольников / Сост. Т.В. Лисина, Г.В. Морозова. - 

Mi ТЦ Сфера, 2015.-128 с. 



10. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для 

детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - 

СПб.: «Детство-пресс», 2001. -352 е., ил. 244 

11. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2008. - 64 с. 

12. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. - СПб.: «Детство-пресс», 2010. - 

96 с. 

 

3.4. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 



Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного  

процесса и режима дня. 

 

         Согласовано  

         Врач педиатр _______________/______________/ 

          «____» _____________ 2024 г.                                                 

                                  Утверждаю                                                                                                             

Приказ № _____-фах     

от «___»_________2024 г. 

                  

 

 

 

Режим дня 

для детей подготовительной группы № 8 дошкольного возраста 

компенсирующей направленности 

/холодный период/ (6-7 лет). 

Время работы: 8.00 – 18.00 (10 ч.) 

 

Режимные моменты  Время  

Прием, осмотр, самостоятельная и совместная деятельность 

детей, индивидуальная работа, индивидуальная коррекционная 

работа. 

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика  8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20 – 8.30 

Первый завтрак 8.30 – 8.40 

Совместные игры, подготовка к занятию, самостоятельная 

деятельность  

8.40 – 8.50 

Занятие (по расписанию), социально-коммуникативные игры, 

коррекционная логопедическая работа 

 

8.50 – 10.50 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке 10.20 – 10.25 

Прогулка (наблюдения в природе, индивидуальная работа, 

самостоятельная игровая деятельность, подвижные игры). 

Возвращение с прогулки 

10.25 – 12.00 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 12.00 – 12.10 

Обед 12.10 – 12.20 

Подготовка к дневному сну, чтение художественной литературы 12.20– 12.30 

Дневной сон 12.30– 15.00 



Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные водные 

процедуры. 

15.00 – 15.10 

Самостоятельная деятельность, игры, досуги 15.10 – 15.45 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры. 15.45 – 15.50 

Полдник 15.50 – 16.00 

Заннятие (по расписанию), социально-коммуникативные игры  

16.00 – 16.30 

16.15 – 16.45  

(вт.) 

Самостоятельная и совместная образовательная деятельность 

детей и педагога. Индивидуальная коррекционная работа. 

Подготовка к прогулке 16.30 – 16.35 

Прогулка 16.35 – 18.00 

Уход домой   До 18.00 

 

В холодную, дождливую, ветреную погоду прогулка сокращается или заменяется 

разнообразными видами деятельности, включая двигательную 

 

 

 

Теплый период 

Прием на улице, осмотр, самостоятельная и совместная 

деятельность детей, индивидуальная работа.  

8.00 – 8.20 

Утренняя игровая гимнастика на воздухе 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20– 8.30 

Первый завтрак 8.30 – 8.40 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. 8.40 – 08.50 

Прогулка, занятие на прогулке. Оздоровительные мероприятия 

(солнечные, воздушные ванны, оздоровительный бег) 

 

08.50 – 12.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 

Возвращение в группу, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.10 

Обед 12.10 – 12.20 

Подготовка к дневному сну, чтение художественно литературы 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры, подготовка к полднику 

15.00 – 15.50 

Полдник 15.50 – 16.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.00 – 16.10 

Совместная образовательная деятельность, прогулка 16.10 – 18.00 

Уход домой До 18.00 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

 
 

Календарный план воспитательной работы. 



№ 

п/п 

Праздники, 

памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Возрастная 

категория  

детей 

(группа) 

Ответстве

нный 

 Сентябрь     

1 2 сентября. 

День знаний 

Праздник «День знаний» 02.09 Старший 

дошкольный 
возраст 

Младший 

дошкольный 
возраст 

Воспитател

и групп 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Муз. 

руководите

ли. 

2 3 сентября. 

День 

окончания 

Второй 

мировой 

войны, День 

солидарности 

в борьбе с 

терроризмом 

1.Беседа с детьми, просмотр 
видео  

о терроре. («ДЕНЬ 

ПАМЯТИ») 
2.Оформление консультации 

для родителей о Дне 

Солидарности 
3.Выставка детских 

рисунков «Дети против 

террора», «Мы не хотим 

войны» 

сентябрь Старший 
дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

3 9сентября. 

Международн

ый день 

распростране

ния 

грамотности 

Беседа «Что значит быть 

грамотным?!» 

(уметь читать, писать; 

обладать знаниями, 

необходимыми для жизни, 

будущей работы). 

Обсуждение и 

разучивание пословиц, 

поговорок 

Игра-путешествие 

«Путешествие в страну 

грамотейки» (ст.гр.) 

сентябрь Все 

возрастные 

группы 

 

 

Воспитател

и групп 

4 27 сентября. 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

Конкурс рисунков «Наш 

любимый детский сад» 

20-30.09 Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 

 Октябрь     

1 1 октября. 

Международн

ый день 

пожилых 

людей 

Тематическое 

мероприятие «День 

пожилого человека», 

Социальная акция 

«Подарки для пожилых 

людей» (дом престарелых 

людей)  

октябрь Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

2 4 октября. Экскурсия в зоопарк  октябрь Старший Старший 



День защиты 

животных 

(на ферму, приют для 

животных и др.) 

дошкольный 
возраст 

 

воспитател

ь 

Воспитател

и групп 

3 5 октября. 

День учителя 

Проектная деятельность 

по теме «Скоро в школу» 

Викторина «Умники и 

умницы. Хочу все знать» 

октябрь Старший 
дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

4 Третье 
воскресенье 

октября: День 

отца в России. 

Оформление газеты 

«Мой папа самый, 

самый…! 

октябрь Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 

 Ноябрь     

1 4 ноября. 
День народного 

единства. 

Коллективная работа- 

коллаж «Дружно за руки 

возьмемся». 

Цикл бесед и занятий 

патриотического 

содержания 

ноябрь Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 

2 Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в  

России 

Совместное досуговое 

мероприятие детей и 

родителей – 

музыкальный досуг 

«Мамины добрые руки» 

Выставка рисунков 

«Портрет любимой 

мамочки» 

ноябрь Все 

возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Муз. 

руководите

ли 

Воспитател

и групп 

3 29 ноября. 

День 

Государствен

ного герба 

Российской 

Федерации 

Викторины о Российской 

символике 

ноябрь Старшие, 

Подготовитель

ные 

группы 

 

Старший 

воспитатель 

Муз. 

руководите

ли 

Воспитател

и групп  

 Декабрь     

1 3 декабря. 

День 

неизвестного 

солдата. 

Целевые прогулки в 

памятные даты в парк. 

декабрь Подготовитель

ные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и групп 

2 5 декабря. 

День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Беседы с детьми на темы 

«Легко ли быть добрым?», 

«День добрых дел» - 

оказание посильной 

помощи мл. воспитателю 

Акция «С каждого по 

зернышку» (сбор корма 

для птиц) 

декабрь Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 

3 9 декабря. 

Международн

ый день 

Беседы «Кто такой 

художник», «Что нужно 

художнику» 

декабрь Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 



художника Творческая мастерская 

«Наши руки не для скуки» 

4 10декабря. 

День Героев 

Отечества 

Тематический досуг 

«Поклон тебе, герой 

Отечества!» 

декабрь Старшие, 

Подготовитель

ные 

группы 

 

Старший 

воспитатель 

Муз. 

руководите

ли 

Воспитател

и групп  

5 12 декабря.  

День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Тематическая беседа 

«Моя страна» 

декабрь Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

6 31 декабря. 

Новый год 

Новогодний утренник 

«Дед Мороз и Новый 

год!» 

Конкурс «Новогодняя 

игрушка нашей семьи». 

декабрь Все 

возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Муз. 

руководите

ли 

Воспитател

и групп 

 Январь     

1 28 января. 

День снятия 

блокады 

Ленинграда 

Музыкально- 

спортивный досуг «Мы 

помним, мы гордимся». 

Презентация: «Был 

город-фронт, была 

блокада» 

январь Старший 
дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Муз. 

руководите

ли. 

 Февраль     

1 9 февраля. День 

российской 

науки. 

Тематическая неделя 
«Путешествие в страну 

Науки» 
Просмотр мультфильмов: 

«Фиксики», «Уроки тётушки 

Совы», «Хотим всё знать», 
«Семья почемучек» 

февраль Все 

возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и групп 

2 21 февраля. 

Международны

й день родного 
языка. 

Девиз дня: «Богат и 

красив наш русский язык» 

(сопровождение всех 

режимных 

моментов произведениями 

устного народного 

творчества) 

«Познание»: «Мы — 

россияне, наш язык— 

русский» (ст. гр.) 

февраль Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

 

3 23 февраля. 

День 

Выставка 

«Мой папа – солдат». 

февраль Все 

возрастные 

Старший 

воспитатель 



защитника 

Отечества. 

Акция «Письмо солдату». 

Тематические досуги. 

группы Воспитател

и групп 

 Март     

1 8 марта. 

Международны
й женский 

день. 

Выставка детского 

творчества «Букет для 

мамы». 

Музыкальные 

праздники, 

посвященные 8 марта 

март Все 

возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Муз. 

руководите

ли 

Воспитател

и групп 

2 27 марта. 

Всемирный 

день театра. 

Театральное 

развлечение: 

«День театра в детском 

саду» 

март Все 

возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и групп 

 Апрель     

 12 апреля. 

День 

космонавтики 

Викторина  

«Космическое 

путешествие». 

Коллективный коллаж 

«Мы летим на Луну» 

апрель Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 

 Май     

1 1 мая. 
 Праздник 

Весны и Труда. 

Слушание и исполнение 

песен, художественных 

произведений о весне и 

труде, слушание музыки о 

весне 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о труде 

Волонтерское движение. 

май Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 

2 9 мая. 

 День Победы. 
Праздник «Светлый 

праздник-День Победы» 

май Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

Муз. 

руководите

ли. 

3 27 мая.  

День города. 
Тематические досуги май Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

Муз. 

руководите

ли. 

 Июнь     

1 1 июня. 

 День защиты 

детей. 

Акция «Подари улыбку 

другу» 

Праздник «Солнечный 

круг» 

июнь Все 

возрастные 

группы 

Муз. 

руководите

ли 

Воспитател

и групп 

2 12 июня. 

 День России. 
Цикл бесед о России, 

родном городе, 

государственной 

символике. 

июнь Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 



Выставки творческих 

работ «Россия – гордость 

моя!» 

3 22 июня. 

 День памяти 

и скорби. 

Поэтический час «Мы о 

войне стихами говорим» 

Тематические беседы 

«Страничка истории. 

Никто не забыт» 

Прослушивание 

музыкальных 

композиций «Священная 

война», «22 июня ровно в 

4 часа…», «Катюша» 

Совместное рисование 

на темы «Голубь мира», 

«Я хочу, чтоб не было 

больше войны!» 

июнь Старший 
дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

Муз. 

руководите

ли. 

 Июль     

1 8 июля. 

 День семьи, 

любви и 
верности. 

Музыкальный досуг 

«Семейная радуга» 

Июль Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

Муз. 

руководите

ли. 

 Август     

1 12 августа. 

День 

физкультурни

ка. 

Цикл бесед о ЗОЖ. 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций с летними 

видами спорта. 

Игры на свежем воздухе 

День соревнований 

«Такие разные мячи» 

август Все 

возрастные 

группы 

Воспитател

и групп 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Муз. 

руководите

ли. 

2 22 августа. 

День 

Государствен

ного флага 

Российской 

Федерации. 

Тематическая беседа 

«О чем расскажет флаг» 

август Старший 
дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 

 

3 27 августа. 

День 

российского 

кино 

Беседы на темы: «Что мы 

знаем о кино?», «Как 

снимают кино?» 

Дидактические игры 

«Придумай новых героев» 

и «Эмоции героев» 

Встреча с героями 

фильмов и мультфильмов 

Рисованием на тему «Мой 

любимый 

герой мультфильма» 

август Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Воспитател

и групп 
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Дата Тема недели младшиеи 
средние группы 

Тема недели старшие и 

подготовительные к школегруппы 

Событие для 

воспитательной работы 

Сентябрь 

01 сентября День Знаний День Знаний Развлечение для детей 
«День Знаний» 

03 сентября  День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

День солидарности в 
борьбе с терроризмом 

1 неделя Мой любимый детский 

сад! 
Хлеб – всему голова! – старшие гр 

По дороге к знаниям – подготов. 

группы 

8 сентября – 
Международный день 

распространения 

грамотности 

2 неделя Неделя безопасности Неделя безопасности 12 сентября – День 
дружбы народов 

3 неделя Дары лесов и полей 
(грибы, ягоды) 

Осенняя пора. Труд людей 
осенью 

19 сентября – День 
работников леса 

4 неделя Мой дом, мой город Проект «Мой город» 27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 
Октябрь 

1 октября Международный день 
пожилых людей 

Международный день пожилых 
людей 

1 октября – 

Международный день 

пожилых людей 
5 октября  День учителя 5 октября – День учителя 

1 неделя Домашние и дикие 
животные 

Земля - наш общий дом 4 октября - День защиты 
животных 

2 неделя Труд взрослых. 

Профессии 

Труд взрослых. Профессии. 10 октября – День 

работников сельского 

хозяйства. 

Международный деньхлеба 

3 неделя Транспорт Мир предметов и техники Третье воскресенье октября: 

День отца в 
России. 

4 неделя  Перелетные птицы  

5 неделя В деревне Моя родина – Россия. Моя 
столица 

Всемирный день городов 

Ноябрь 

4 ноября День народного 
единства 

День народного единства 4 ноября – День народного 
единства 

8 ноября  День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

8 ноября - День памяти 

погибших при исполнении 

служебныхобязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

1 неделя Волшебница Осень. 
Изменения в природе 

Времена года. Осень. Изменения в 
природе. 

Осенины. Осенняя 
Ярмарка 

2 неделя Мир комнатных 
растений 

Мир комнатных растений  

3 неделя Проект «Моя семья» Проект «Моя семья» Последнее воскресенье 
ноября: День матери в 

России 



4 неделя Наши добрые 

дела(дружба, 

помощь, забота, 

внимание) 

Наши добрые дела. Урок 
вежливости и этикета 

30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

День дружбы в детском 

саду 

Декабрь 

3 декабря   3 декабря: День 

неизвестного солдата; 

Международный день 

инвалидов 

5 декабря   5 декабря: День 
добровольца (волонтера) в 

России 

1 неделя Зимушка-зима. 

Изменения в 

природе 

Времена года. Зима 8 декабря: 
Международный день 
художника; 

9 декабря: День Героев 

Отечества; 

2 неделя Мир предметов ОБЖ: «Будь осторожен!» 12 декабря: День 

Конституции 
Российской Федерации; 

3 неделя Животные и птицы 
зимой 

Животные и птицы зимой  

4 неделя Сундучок Деда Мороза Готовимся к Новому году 31 декабря: Новый год. 

Январь 

27 января  День снятия блокады Ленинграда 27 января: День снятия 
блокады Ленинграда 

1 неделя Проект «Неделя 
сказки» 

Проект «Неделя сказки»  

2-3 неделя Народное 
творчество:культура 

и традиции 

русского народа 

Неделя творчества: культура и 
традиции русского народа. 

Народные праздники. 

День творчества и 
вдохновения 

4 неделя Неделя зимних игр и 
забав 

Неделя зимних игр и забав  

Февраль 

2 февраля  День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

2 февраля: День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве 

1 неделя Неделя Психологии Неделя Психологии 8 февраля: День 
российской науки 

2 неделя Неделя 

познания. 

Зимние чудеса 

Неделя патриотического 

воспитания 
15 февраля: День 

памяти о россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 
пределами Отечества 

3 неделя Наши папы Защитники Отечества 21 февраля: 

Международный день 

родного языка 

23 февраля: День 
защитника Отечества. 



4 неделя Транспорт Путешествие по странам и 

континентам 

 

Март 

1 неделя Мамин праздник Мамин праздник 8 марта: Международный 

женский день; 

2 неделя Времена года. Весна. Времена года. Весна. Изменения в 

природе 

18 марта: День 

воссоединения Крыма с 

Россией 

3 неделя Неделя книги Неделя детской книги 22 марта: День 

Балтийского моря; 
Неделя детской книги 

4 неделя Театральная неделя Театральная неделя 27 марта: Всемирный день 

театра; 

Апрель 

   1 апреля: Международный 
День птиц 

1 неделя Неделя Здоровья Неделя Здоровья 7 апреля: Всемирный день 
здоровья 

2 неделя Дорога в космос Космические просторы 12 апреля: День 
космонавтики. 

3 неделя Предметы в доме. 
Мебель 

Неделя финансовой грамотности  

4 неделя Моря и океаны Экологическая неделя 25 апреля – День Эколят 

Май 

1 неделя Проект «Детям о 

ВОВ»(средние гр.) 

Мир вокруг 

нас(младшие 

гр.) 

Проект: «Детям о ВОВ» 1 мая: Праздник Весны и 

Труда; 

9 мая: День Победы; 

2 неделя Экологическая неделя Моря и океаны 12 мая: Всемирный день 
перелетных птиц 

3 неделя Цветущая 

весна.Первые 
цветы 

Цветущая весна. Первые цветы и 

травы 

19 мая: День детских 
общественных 

организаций России 

4 неделя Проект «Дорожная 
Азбука» 

Проект «Дорожная Азбука» 24 мая: День славянской 
письменности и культуры. 

Июнь 

1 неделя Здравствуй, Лето! Здравствуй, Лето! 

Проект «Пушкинский день» 
1 июня: День защиты 

детей; 

6 июня: День русского 

языка 

2 неделя Я горжусь Россией! Я горжусь Россией! 12 июня: День России 

3 неделя Проект «Детский сад – 
территория здоровья!» 

Проект «Детский сад – территория 
здоровья!» 

 

4 неделя Разнообразный мир 
людей и предметов 

Разнообразный мир людей и 
предметов 

22 июня: День памяти и 
скорби. 

 

 



 

3.5.2  Расписание  занятий. 

 Утверждаю                                                                                                             

Приказ № _____-фах     

от «___»_________2024 г. 

                  

 

 

Расписание занятий с воспитанниками  

в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детском саду № 76 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт – Петербурга на период с 01.09.2024 по 31.08.2025 

подготовительная группа компенсирующей направленности № 8 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

У
 

Познавательное развитие: формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора 

8.50 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие: музыка 

10.10 – 10.40 

Социально-коммуникативное развитие: Психолог (инд.)    11.10 – 11.40 

В
 Физическое развитие: физическая культура  

15.15 – 15.45 

В
то

р
н

и
к
 

У
 

Познавательное развитие: формирование элементарных 

математических представлений 

/ Развитие речи с учителем-логопедом 

8.50 – 9.20/9.30 – 10.00 

Физическое развитие: физическая культура на улице 

11.00 – 11.30 

В
 

Социально-коммуникативное развитие: Психолог (инд.)    15.15 – 15.45 

С
р
ед

а
 У
 

Речевое развитие: грамота  

8.50 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие: рисование/ Социально-

коммуникативное развитие: Психолог (п/гр)     

10.10 – 10.40/10.50 – 11.20 

Социально-коммуникативное развитие: Психолог (инд.)     

11.30 – 12.00 

В
 Речевое развитие: развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

16.00 – 16.30 

Ч
ет

в
ер

г У
 

Познавательное развитие: формирование элементарных 

математических представлений 

/ Развитие речи с учителем-логопедом 

8.50 – 9.20/9.30 – 10.00 

Физическое развитие: физическая культура 

10.20 – 10.50 

В
 Художественно – эстетическое развитие: рисование 

16.00 – 16.30 



П
я
тн

и
ц

а 

У
 

Художественно – эстетическое развитие: лепка/аппликация 

/ Развитие речи с учителем-логопедом 

8.50 – 9.20/9.30 – 10.00 

Художественно – эстетическое развитие: музыка 

10.25 – 10.55 

Социально-коммуникативное развитие: Психолог (инд.)    11.05 – 11.35 

В
 

 

 Количество занятий – 13 

 Длительность занятия – 30 минут 

 Музыкальный досуг – четверг (1/3 неделя) – 15.15 – 15.45 

 Физкультурный досуг – вторник (2/4 неделя) – 16.15 – 16.45 

 

 

 

 

3.6 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Перспективный план дидактических игр  по работе с логическими блоками Дьенеша 

(подготовительная группа) 

 

Тема: самостоятельная работа с блоками Дьенеша. 

 

Цель: использует знания и умения работы с блоками Дьенеша в самостоятельной 

деятельности 

 

Задачи: - выделяет и объединяет свойства фигур; 

 

              - оперирует всеми свойствами предмета; 

 

              - решает логические задачи, применяя мыслительные действия и операции. 

 

 

Дата Название дидактической 

игры 

Цель игры 

 

Сентябрь 

Д/и «Раздели блоки» Разбивает множество по трем свойствам, 

производит логические операции «не», 

«и», «или» доказательности мышления. 

Д/и «Засели в домики» Различает и называет предметы, оперирует 

сразу четырьмя свойствами предмета. 

Д/и «У кого в гостях Вини – 

Пух и Пятачок?» 

Способен делать простые обобщения, 

устанавливать простейшие связи между 

предметами. 

 

 

Октябрь 

Д/и «Дорожки» Выделяет и абстрагирует цвет, форму, 

размер, толщину. 

Д/и «Логический поезд» Способен к решению логических действий. 

Д/и «Автотрасса» Выделяет свойства предметов, следует 

определенным правилам при решении 

практических задач. 

 

 

Ноябрь 

Д/и «Необычные фигуры» Способен к анализу, абстрагированию, 

строго следует правилам при выполнении 

цепочки действий. 



Д/и «Где чей гараж» Умеет оперировать сразу четырьмя 

свойствами предмета. 

Д/и «Поймай тройку» Сравнивает предметы по самостоятельно 

выделенным свойствам, называет их. 

 

Декабрь 

Д/и «Помоги фигурам 

выбраться из леса» 

Сопровождает речью действия по 

решению логических заданий. 

Д/и «Угощение для 

медвежат» 

Сравнивает предметы по четырем 

свойствам. 

 

Январь 

Д/и «Найди клад» Способен анализировать и сопоставлять. 

Д/и  «Две дорожки» Выделяет и абстрагирует свойства. 

Сравнивает предметы по самостоятельно 

выделенным свойствам. 

 

Февраль 

Д/и «Сократи слово» Строго выполняет правила при 

совершении действий. Способен 

устанавливать простейшие связи. 

Д/и «Угадай фигуру» Способен кодировать и декодировать 

информацию о свойствах, называет их. 

 

Март 

Д/и «Загадки без слов» Расшифровывает информацию о памяти и 

отсутствии определенных свойств у 

разных предметов по их знаково – 

символическим обозначениям. 

Март Д/и «Автотрасса – построй 

дорожку» 

Д/и «Магазин» 

Выделяет свойства в предметах, 

абстрагирует эти свойства об других, 

следует определенным правилам при 

решении практических задач, 

самостоятельно составляет алгоритм 

простейших действий (линейный 

алгоритм). 

 

Апрель 

Д/и «Где спрятался Джерри» Способен делать простые умозаключении, 

устанавливает простейшие связи. 

Д/и «Космический корабль» Составляет композицию с помощью 

опорных карточек (схем). 

 

Май 

Д/и «Волшебный мешочек» Описывает фигуры по их свойствам. 

Д/и «Я загадаю – вместе 

отгадаем» 

Способен декорировать (расшифровывать) 

информацию. 

Д/и «Домино» Выделяет и абстрагирует цвет, форму, 

размер, толщину; сравнивает предметы по 

заданным свойствам. 



 

 

 

3.6.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

детей согласно ФОП ДО 

Цели: 

 выявить особенности и индивидуальную динамику развития ребенка; 

 составить на основе результатов диагностики индивидуальные 

образовательные маршруты освоения ОП; 

 корректировать планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности, совершенствовать РППС. 

Периоды проведения: 

Оптимальные периоды: 

 на начальном этапе освоения ребенком ОП в зависимости от времени, 

когда он поступил в ДОО, и с учетом адаптационного периода – стартовая 

диагностика; 

 на завершающем этапе освоения ОП в конкретной возрастной группе – 

финальная диагностика. 

Методы диагностики: 

Основной метод педагогической диагностики – наблюдение: 

 в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок детей; специальных 

диагностических ситуаций 

 с помощью специальных методик диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития – при необходимости 

Содержание метода наблюдения: 

 как ведет себя ребенок в общении, игровой, познавательно-

исследовательской, изобразительной, двигательной деятельности, 

конструировании, разных ситуациях: в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности и иных ситуациях 

 как проявляет личностные качества, деятельностные умения, интересы, 

предпочтения 

 как реагирует на успехи и неудачи, ведет себя в конфликтных ситуациях 

 как проявляет самостоятельность и инициативность в деятельности 

Фиксация результатов: 

 выбрать способ и форму фиксации результатов диагностики 

 оптимально – составить карту развития ребенка по показателям 

возрастного развития, где критерии оценки – частота проявления каждого 

показателя 

Использование результатов диагностики: 

 индивидуализировать образование – обеспечить поддержку ребенку, 

построить его образовательную траекторию или корректировать особенности 

его развития  

 оптимизировать работу с группой детей 



 

3.6.2. Методика педагогической диагностики по оценке уровня развития 

ребенка по освоению образовательных областей Программы 

Для проведения диагностики воспитателями используется диагностический 

материал «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка», 

авт. Верещагина Н.В. 

Диагностика детского развития проводится два раза в год в сентябре-октябре и 

апреле-мае для определения уровня овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. 

1 балл (низкий уровень) - ребенок не может выполнить все параметры оценки, 

помощь взрослого не принимает; 

2 балла (низко-средний уровень) - ребенок с помощью взрослого выполняет 

некоторые параметры оценки); 

3 балла (средний уровень) - ребенок выполняет все параметры оценки с 

частичной помощью взрослого; 

4 балла (средне-высокий уровень) - ребенок выполняет самостоятельно и с 

частичной помощью взрослого все параметры оценки; 

5 баллов (высокий уровень) - ребенок выполняет все параметры оценки 

самостоятельно. 

Средние значения 3,8 указывают на нормативные варианты развития ребенка, 

достаточный уровень реализации содержания образовательной программы ДО 

(оценка по столбцам). 

Средние значения в интервале от 2,3 до 3,7 можно считать показателями 

проблем в развитии ребенка социального и/или органического генеза (оценка 

по строкам), а также незначительные трудности организации педагогического 

процесса в группе (оценка по столбцам). 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту (оценка по строкам), а также 

необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному 

параметру данной образовательной области (оценка по столбцам). 

Таким образом, данный диагностический подход позволяет оценить не только 

индивидуальные особенности развития ребенка, но и определить успешность 

реализации педагогического процесса в группах. 

В ходе диагностики заполняются таблицы. 

 



 

 

3.6.3 Инструментарий для педагогической диагностики по оценке уровня развития ребенка по освоению 

образовательных областей Программы 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (С 6 ДО 7 ЛЕТ) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
  Вниматель 

но слушает 
взрослого, 

может 
действоват 

ь 
по правилу 
и образцу, 
правильно 
оценивает 

Знает и 
соблюдает 

правила 
поведения в 

общественны 
х местах, в т. ч. 
на транспорте, в 

общении со 
взрослыми и 

Может 
дать 

нравстве 
нную 

оценку 
своим и 
чужим 

поступка 
м / 

действия 

Может определить 
базовые 

эмоциональные 
состояния 

партнеров по общению 
в т. ч. на иллюстрации. 

Эмоционально 
откликается на 

переживания близких, 
взрослых, детей, 

Имеет 
предпочте 
ние в игре, 

выборе 
видов 

труда и 
творчества 

, может 
обосновать 
свой выбор 

Договаривается 
и принимает 

роль в игре со 
сверстниками, 

соблюдает 
ролевое 

поведение, 
проявляет 

инициативу в 
игре, обогащает 

Оценивает 
свои 

возможност 
и, соблюдает 

правила 
и 

преодолевае 
т трудности 

в играх с 
правилами, 

Следит за 
опрятностью 

своего 
внешнего 

вида. 
Не нуждается 

в помощи 
взрослого в 
одевании/ 

раздевании, 

Итоговый 
показатель по 

каждому 
ребенку 
(среднее 

значение) 

 ФИ 

ребенка 

результат сверстниками, 

в природе 

м, в том 

числе 
изображе 

нным 

персонажей сказок и 

историй, 
мультфильмов и 

художественных 

фильмов, кукольных 
спектаклей 

 сюжет может 

объяснить 

сверстникам 

правила 

игры 

приеме пищи, 

выполнении 
гигиенически 

х процедур 
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1.                             

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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1.                                    

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

 

 
№ 

п/п 

 

 

 

ФИ 

ребенка 

Называет некоторые 

жанры детской 

литературы, имеет 

предпочтение в жанрах 

воспринимаемых текстов, 

может интонационно 

выразительно 

продекламировать 

небольшой текст 

Пересказывает и 

драматизирует 

небольшие литературные 

произведения, составляет 

по плану и образцу 
рассказы о 

предмете, по сюжетной 

картине 

 

 

Различает звук, слог, 

слово, предложение, 

определяет их 

последовательность 

 

При необходимости 

обосновать свой выбор, 

употребляет обобщающие 

слова, синонимы, антонимы, 

сложные 

предложения 

 

 

Итоговый показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май 

1.                 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



 

№ 

п/ 

п 

 

ФИ 

ребенка 

Знает 
некоторые 

виды 

искусства, 
имеет 

предпочтен 
ие в выборе 

вида 
искусства для 

восприятия, 

эмоциональ 

но 

реагирует в 

процессе 

восприятия 

Знает 

направления 
народного 

творчества, 
может 

использовать их 

элементы в 

театрализован 

ной 

деятельности 

Создает модели 

одного и того 
же предмета из 

разных видов 
конструктора и 

бумаги 

(оригами) по 

рисунку и 

словесной 

инструкции 

 

Создает 

индивидуальн 

ые и 
коллективные 

рисунки, 

сюжетные и 

декоративные 

композиции, 

используя 

разные 

материалы и 

способы 

создания 

Правильно 

пользуется 
ножницами, 

может резать 
по извилистой 

линии, по 
кругу, может 

вырезать 

цепочку 

предметов из 

сложенной 

бумаги 

Умеет 

выразительно и 
ритмично 

двигаться в 
соответствии с 

характером 

музыки, 

испытывает 

эмоциональное 

удовольствие 

Исполняет 

сольно и в 
ансамбле на 

детских муз. 
инструментах 

несложные 
песни и 

мелодии; может 

петь в 

сопровождении 

музыкального 

инструмента, 

индивидуально 

и коллективно 

Итоговый 

показатель по 
каждому 
ребенку 

(среднее 

значение) 
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Образовательная область «Физическое развитие» 
№ 

п/п 
ФИ 

ребенка 

Знает о принципах 

здорового образа 

жизни (двигательная 

активность, 

закаливание, здоровое 

питание, правильная 
осанка) и старается их 

соблюдать 

Называет 

атрибуты 

некоторых 

видов спорта, 

имеет 

предпочтение в 
выборе 

подвижных игр с 

правилами 

Выполняет 

ОРУ по 

собственной 

инициативе, 

согласует 

движения рук и 
ног 

Умеет прыгать 

в длину с 

места, с 

разбега, в 

высоту с 

разбега, через 
скакалку 

Умеет 
перестраиваться в 3-4 

колонны, в 2-3 круга 

на ходу, в 2 шеренги 

после пересчета, 
соблюдает интервалы 

в передвижении 

Умеет метать 
предметы правой и 

левой руками в 

вертикальную и 
горизонтальную цель, 

в движущуюся цель, 

отбивает и ловит мяч 

Итоговы

й 
показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 
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1.                       

 



 

 

3.6.4. Модель организации воспитательно-образовательного процесса в группе 
 

Дата 

/тема 

Совместная деятельность  взрослого и детей, организация разных видов детской деятельности 

1 половина дня Прогулка 2 половина дня Прогулка 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
     

Инд. 

работа 

    

Образов 

деятельн 

в р. м. 

    

в
т
о

р
н

и
к

     

Инд. 

работа 

    

Образов 

деятельн 

в р. м. 

    

с
р

е
д
а
     

Инд. 

работа 

    

Образов 

деятельн 

в р. м. 

    

ч
ет

в
е
р

г
     

Инд. 

работа 

    



 

Образов 

деятельн 

в р. м. 

    
п
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Инд. 

работа 

    

Образов 
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о
й

 

д
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и
 

Книжный уголок (театрализация) 

 

 

 

Уголок сюжетно-ролевых игр 

 

 

Уголок строительно-конструктивных игр 

Уголок природы 

 

 

 

 

Уголок продуктивных видов деятельности 

 

Р
аб

о
та

 
с 

р
о
д
и

те
л
ям

и
  

 

 

 

 

3.6.5 Взаимодействие с родителями 
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Месяц Название мероприятия 

Сентябрь 1. Организационное родительское собрание. Образовательная программа ДОУ, 

расписание НОД, режим дня. 

2. Консультации для родителей « Возрастные особенности детей», «Что должен 

уметь будущий школьник» 

Октябрь 1. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

2-3. Консультации для родителей «Профилактика гриппа и ОРВИ», «Закаливание». 

4. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника. 

  

Ноябрь 1-3. Консультации «Подвижная игра - как средство физического развития личности», 

«Одежда детей в группе». 

Памятка для родителей. Тема: «Способы изготовления кормушек». 

4.Анкетирование родителей «Определение готовности ребенка к школе» 

Декабрь 1. Родительское собрание «Готовность ребенка к школе» 

2. Подготовка к Новогоднему празднику (оформление группы и музыкального зала). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

4. Папка – передвижка (Новогодние советы, приметы, развлечения, конкурсы т.д.) 

«Скоро, скоро Новый год!» 

5. Памятка для родителей «Правила безопасности в новогодние праздники» 

Январь 
1. Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики 

простудных заболеваний детей». 

 

Февраль 1. Фотоколлаж на тему: «Мы с папой». 

2-3. Консультации «Роль семьи в воспитании детей», «Формирование интереса у 

детей 6-7 года жизни к людям разных профессий». 

 

  

Март 1. Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

2. Подготовка к весеннему празднику 8 Марта. 

3. Советы родителям: «Детско-родительские отношения в современных семьях». 
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Апрель 
1. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

2. Фотовыставка «Вот как мы живём!» 

3. Консультация «Основы нравственных отношений в семье 

4.Итоговое родительское собрание. 

Май 1. Памятки для родителей «Рекомендации родителям будущих школьников» 

2. Подготовка к выпускному утреннику. 

3. Консультация «Профилактика детского травматизма в летний оздоровительный 

период». 
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