
 

1 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 76комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга 

   

 
ПРИНЯТА 
Решением педагогического совета 
Протокол от __________ №______ 

УТВЕРЖДЕНА 

Заведующий ГБДОУ детского сада №76 

Красносельского района 

________________ 

А.В. Тарадина 

Приказ № ____ 

от «___» _______ 20___ г. 

 

 

 

 

 

Рабочая программа для групп компенсирующей направленности  

инструктора по физической культуре 

Марьенко Елены Анатольевны  

 

на 2024-2025 учебный год  

 

 

Соответствует ФГОС ДО и ФАОП ДО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 год 

ADMIN
Машинописный текст
80-фах

ADMIN
Машинописный текст
02

ADMIN
Машинописный текст
09

ADMIN
Машинописный текст
24

ADMIN
Машинописный текст
1

ADMIN
Машинописный текст
02.09.2024



 

2 

№ п/п Содержание  Стр. 

1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 3 

1.1 Пояснительная записка 3 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 3 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 4 

1.1.3. Особенности развития детей с ТНР 5 

1.1.4 Особые образовательные потребности детей с ТНР 6 

1.2 Планируемые результаты реализации Программы 7 

1.2.1                  Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения освоения 

Программы 

7 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

9 

1.4 Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

12 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  12 

2.1 Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в 

соответствии с направлениями развития ребенка 

13 

2.1.1 Физическое развитие детей с ТНР 13 

2.1.2 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста.  14 

2.1.3 Содержание психолого-педагогической работы в группах компенсируюшей 

направленности. 

19 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 19 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды 19 

3.2 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №76 

комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – 

Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

(далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не 

менее 60% от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушением ТНР; 

- - на специфику социокультурных, региональных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей 

с ТНР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного 

образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ТНР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 
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- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, 

в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

Задачи:  

Образовательные:  

• накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными 

видами движениями;  

• формирование навыков правильной ходьбы, бега, прыжков, лазания, метания, 

равновесия. 

Развивающие: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Воспитательные: 

• воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически 

совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка; 

• формирование ценностей здорового образа жизни. 

 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 
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1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся: ДОО устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии с ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - эстетическое и 

физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. 

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно - эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития 

обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
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достижения целей Программы: ФГОС ДО и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых ДОО должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу. При этом за ДОО остаётся право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных представителей). 

 

1.1.3 Особенности развития детей с ТНР 

Дети с тяжелыми нарушениями речи - это особая категория детей с 

нарушениями всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном 

интеллекте.  

К группе детей с ТНР относятся дети: с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим 

недоразвитием речи всех уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии 

и т.д., у которых имеются нарушения всех компонентов языка. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается в 

дошкольном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи 

окружающих его взрослых и в большой степени зависит от достаточной речевой 

практики, культуры речевого окружения, от воспитания и обучения.  

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении 

звукопроизношения и фонематического слуха. 

Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения фонематического слуха, лексико-грамматического строя разной 

степени выраженности.  

Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи. 

На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или 

резкое ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из 

отдельных лепетных слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, 

сопровождающихся жестами и мимикой. 

На II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая 

аграмматичная фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще 

существительные, глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, 

произносительные возможности ребенка значительно отстают от возрастной нормы. 

На III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая 

речь с выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития. 

На IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи 

наблюдаются остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой 

системы. 

Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное 

судорожным состоянием мышц речевого аппарата. 

Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими 

речевыми нарушениями: 

- дислалия,  
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- ринолалия,  

- дизартрия,  

- алалия,  

- детская афазия,  

- неврозоподобное заикание (по клинико-педагогической классификации речевых 

нарушений). 

 

1.1.3.4 Особые образовательные потребности детей с ТНР 

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР 

достигается через удовлетворение следующих образовательных потребностей: 

- реализация адаптированной основной образовательной программы; 

- коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР;  

- охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
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образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка с ТНР к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения 

освоения Программы 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, 

с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений 

во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно 

и устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 

от педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 
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творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве 

счетного материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание 

которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт 

обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, 

рассказы из личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий 

в ходе спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 
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Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет 

собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную 

на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности с обучающимися с ТНР, реализуемой в ДОО, заданным требованиям 

ФГОС ДО и ФАОП ДО, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО 

условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОО на основе достижения детьми с ТНР планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ТНР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ТНР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ТНР с учетом сенситивных периодов в 

развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) 

психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, 

речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому целевые 

ориентиры Программы ДОО должны учитывать не только возраст ребенка, но и 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ТНР; 
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4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ТНР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ТНР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников ДОО в соответствии: 

- c разнообразием вариантов развития обучающихся с ТНР в дошкольном детстве; 

- c разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

- c разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР на уровне Организации, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ТНР на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - 

обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ТНР, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ТНР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

образовательной программы ДОО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ТНР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО; 
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- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ТНР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки 

в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы 

условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с ТНР, его семья и педагогический 

коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС 

ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ТНР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

. 

Программы и методические пособия коррекционной направленности: 

 Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет), авт. Н.В. 

Нищева. Программа представляет собой целостную методологически обоснованную, 

систематизированную, четко структурированную модель педагогического процесса, 

предлагаемого для реализации в группах комбинированной и компенсирующей 

направленности ДОУ для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет 

Особенности осуществления образовательного процесса. 

Образовательный процесс в дошкольном учреждении строится на основе 

законодательно-нормативных документов, оценки состояния здоровья детей, оценки 
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речевых нарушений, системы психолого-педагогических принципов, отражающих 

представление о самоценности дошкольного детства, а также социального заказа 

родителей. 

В основе организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Акцент делается на 

интеграцию образовательных областей. 

По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПин и Типовому 

положению. Группы однородны по возрастному составу детей, группа для детей с 

тяжелым нарушением речи разновозрастная, включает два возраста с 5-6 лет и с 6-7 

лет. 

В планировании образовательной деятельности отражается работа с детьми 

по ознакомлению с разными национальностями и представителями ближнего 

зарубежья. При организации активной двигательной деятельности детей используются 

подвижные национальные игры. Осуществляется проектная деятельность, 

направленная на формирование у детей основ национальной культуры, развитию 

межличностные отношения в приобщении детей к народным истоком России и стран 

ближнего зарубежья через знакомство с жизнью и обычаями людей этих стран, их 

национальной одеждой, народными сказками, музыкой, подвижными играми. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТНР В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; 

учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития 

особенности деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный 

объем личного опыта.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с 

ТНР в разных видах игры.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с ТНР и сохранению его индивидуальности.  
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребенка с ТНР.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи.  

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП 

ДО для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

 

 

 

2.1.1. Физическое развитие детей с ТНР 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно 

и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа 

жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в т.ч. правил здорового питания, 

закаливания. Педагогические работники способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в т.ч. 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное 

внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и 

движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, 

педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и 

другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, 
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развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным 

играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 

метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют 

спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у 

обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 

 

Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников (занятия по 

физическому развитию)  в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26. 
 

 

Группы 

Продолжительность 

одного занятия по 

физическому развитию 

Количество 

образовательных занятий по 

физическому развитию в 

неделю 

Старшая  25 минут 3 

Подготовите

льная к школе 
30 минут 3 

2.1.2. Образовательная деятельность с детьми старшего  

дошкольного возраста: 
В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение 

приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости 

здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания 

участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим 

организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого 

занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе 

разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным 

физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. 

Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в 

ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в 

различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной 

деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, 
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с занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, 

корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры 

со спортивными элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии 

бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные 

праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в 

подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для 

проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, 

а также различные импровизационные задания, способствующие развитию 

двигательной креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное 

для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в 

различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, 

предлагать им иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, 

режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования 

у обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого 

соответствующую безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, 

эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному 

выражению своих потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, 

использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, 

соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, 

родителях (законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и 

заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники 

продолжают знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со 

строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают 

детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом 

возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о 

правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о 

вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с 

образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя у 

обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также 

о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, 

чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо позвать педагогического 

работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с 

логопедическим заключением 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с 

нарушениями всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном 

интеллекте. К группе детей с тяжелыми нарушениями речи относятся дети с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи при дислалии, ринолалии, легкой степени 

дизартрии; с общим недоразвитием речи всех уровней речевого развития при 

дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у которых имеются нарушения всех компонентов 

языка. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается в 

дошкольном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи 

окружающих его взрослых и в большой степени зависит от достаточной речевой 

практики, культуры речевого окружения, от воспитания и обучения. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении 

звукопроизношения и фонематического слуха. 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой 

деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и 

смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., 

Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи 

у дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи 

с выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития (Левина Р. Е.). 

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие 

состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи 

(Филичева Т. Б.). 

На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или 

резкое граничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных 

лепетных слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся 

жестами и мимикой. 

На II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая 

аграмматичная фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще 

существительные, глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, 

произносительные возможности ребенка значительно отстают от возрастной нормы. 

На III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая 

речь с выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития. 

На IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи 

наблюдаются остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой 

системы. 

Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими 

речевыми нарушениями – дислалия, ринолалия, дизартрия, алалия, детская афазия, 



 

18 

неврозоподобное заикание (по клинико-педагогической классификации речевых 

нарушений). 

Особенности содержания работы в летний период.  

Лето – самая благоприятная пора для отдыха, закаливания и оздоровления детей. 

Поэтому очень важно с наибольшей пользой распорядиться этим драгоценным 

временем. Постоянное пребывание детей на свежем воздухе, многообразие форм, 

красок и звуков в природе, множество разных переживаний и новых впечатлений, 

богатая витаминами пища, раздолье для движений в природных условиях – все это даёт 

ребёнку значительный физический и эмоциональный запас сил для успешного 

полноценного развития и повышения иммунитета. 

В то же время лето таит некоторые опасности для здоровья детей – риск 

перегрева, солнечного ожога, общей расслабленности в жаркие дни, утомления от 

излишней беготни, неблагоприятного воздействия воды при неумеренном пользовании 

ею. 

В летний период режим дня максимально насыщается деятельностью на 

открытом воздухе: прогулки, экскурсии, походы, игры на природе – всё это позволяет 

детям приобретать новый двигательный опыт. 

Основной целью коллектива дошкольного учреждения в летнее время является 

общее оздоровление и укрепление детского организма. Добиться этого возможно 

только благодаря совместным усилиям педагогического, медицинского и 

обслуживающего персонала, его своевременной подготовке к летнему 

оздоровительному сезону. 

Физическое воспитание летом имеет свои особенности, хотя и является 

продолжением работы, проводимой в течение учебного года, организуются следующие 

мероприятия: 

 утренняя гимнастика, 

 физкультурные занятия, 

 элементы физического воспитания в режиме дня (самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры), 

 закаливающие процедуры, 

 совместная и самостоятельная деятельность (различные игры с 

использованием физкультурного оборудования), 

 прогулки за территорию ДОУ (прогулки, пешие походы, оздоровительный бег, 

игры). 

Утренняя гимнастика должна проводиться на спортивной площадке или участке. 

Гимнастика повышает мышечный тонус и создаёт положительный эмоциональный 

настрой. Одно из основных требований – утренняя гимнастика не должна носить 

принудительного характера. 

Чтобы гимнастика проходила интересно, динамично, необходимо широко 

использовать музыкальное сопровождение, спортивный инвентарь, привлекательные 

атрибуты (платочки, ленточки, флажки и т.п. – для коллективного выполнения 

движений). 

Содержание утренней гимнастики зависит от возраста детей (имеющихся у них 

двигательных навыков), условий проведения и планируемой двигательной 

деятельностью в течение дня. 
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Если в этот же день предстоит спортивный праздник или развлечение, то часть 

упражнений утренней гимнастики будет своего рода подготовкой к ним. 

Можно использовать различные формы утренней гимнастики: 

традиционные; сюжетные («По морям, по волнам», «По лесным тропинкам» и 

т.п.); оздоровительный бег с комплексом упражнений; упражнения с включением в них 

танцевально-ритмических движений, игры разной подвижности и т.п. 

Физкультурные занятия летом имеют своей целью привлечение детей к 

оптимальной двигательной активности, приносящей ощущение «мышечной радости». 

Занятия строятся на знакомом материале. Ребята отрабатывают и закрепляют 

полученные в учебном году двигательные навыки. 

Детей младшего возраста следует упражнять в правильном использовании 

оборудования, применении навыков ориентировки в пространстве (на участке, 

спортивной площадке). 

Для старших дошкольников важно, чтобы они могли реализовать свои интересы 

в спортивных играх и упражнениях, проявляя имеющиеся у них двигательные 

способности и всячески развивая их. 

Двигательная активность должна соответствовать двигательному опыту ребёнка, 

его и его возрасту. 

Форму проведения занятия выбирают в зависимости от поставленных задач. 

Занятия могут быть: тренировочными; сюжетно-игровыми; ритмопластическими; 

комплексными; физкультурно-познавательными; тематическими. 

Формирование основ физической культуры тесно связано с решением задач 

экологического воспитания: становление потребности в здоровом образе жизни, 

обучение природосберегающему поведению, уважению к живому, соблюдению правил 

экологической безопасности, использованию природных факторов для укрепления 

физического, эмоционально-психического здоровья. 

 

 

 

2.1.3 Содержание психолого-педагогической работы в группах компенси

 руюшей направленности 

 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

- развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-

пространственной координации; 

- развитие моторной памяти; 

- накопление и обогащение двигательного опыта; 

- развитие речи посредством движения. 

Задачи физического развития: 

- продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия; 

- осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков 

с учетом возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических) 
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детей; 

- развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и 

точность действий, способность поддерживать равновесие; 

- совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. 

Ежедневно использовать такие формы работы по физическому воспитанию 

детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, прогулки, 

физические упражнения, а также соревновательные формы работы, такие как игры-

соревнования, эстафеты. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы 

для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС ДОО создана и развивается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 
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Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного 

процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого из 

направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребёнка и взрослого. 

 В соответствии с ФГОС ДОО ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ТНР, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в т.ч. при 

взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития обучающихся дошкольного возраста с ТНР в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
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ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития обучающихся). 

. ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития.  

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 

особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. 

технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и 

тонкой моторики обучающихся с ТНР, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладают динамичными свойствами 

- подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования 

деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

т.ч. природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с 

ТНР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития 

его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ТНР, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в т.ч., речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 

учитывается целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных ФГОС ДОО 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок 

в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; 

приобщают его к миру искусства; 

 ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся с ТНР, а также для комфортной работы педагогических 

работников. 
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. Создание развивающей предметно-пространственной среды. 

 
Название 

задачи 

Материалы 

оборудования 

Учебно-

наглядные 

пособия 

Информаци

онные и 

технические 

средства 

1.Оборудо

вание для 

ходьбы, бега, 

равновесия.  

 

 

 

2. 

Оборудование 

для прыжков.  

 

 

 

3. 

Оборудование 

для катания, 

бросания, ловли.  

 

 

4. 

Оборудование 

для ползания и 

лазанья.  

 

 

5. 

Оборудование 

для упражнений 

общеразвивающ

его воздействия  

1. Доска с 

ребристой 

поверхностью, доска с 

зацепами, коврик 

массажный, куб 

деревянный, модуль 

мягкий, скамейка 

гимнастическая.  

2. 

Гимнастический 

набор: обручи, рейки, 

палки; дорожка-мат, 

мат гимнастический, 

скакалка.  

3. Кегли, 

кольцеброс, мешочек с 

грузом, мишень 

навесная, мячи (для 

массажа, набивные, 

средние).  

4. Дуга, канат, 

лабиринт игровой, 

гимнастическая 

стенка.  

5. Тренажеры 

простейшего типа, 

кольцо плоское, лента 

короткая, массажеры, 

мяч малый, мяч 

набивной, обруч, 

палка гимн.  

Наглядно -

дидактический 

материал. 

 

Игровые 

атрибуты. 

 

Картотеки 

считалок, 

загадок, 

утренних 

гимнастик, 

подвижных и 

малоподвижных 

игр, игр народов 

мира 

1. 

Магнитофон;  

 

2. 

Музыкальный 

центр  

 

3. CD и 

аудио материал  

 

4. 

Дидактические 

игры:  
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3.2 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов детей 

согласно ФОП ДО 

Цели: 

 выявить особенности и индивидуальную динамику развития ребенка; 

 составить на основе результатов диагностики индивидуальные образовательные 

маршруты освоения ОП; 

 корректировать планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности, совершенствовать РППС. 

Периоды проведения: 

Оптимальные периоды: 

 на начальном этапе освоения ребенком ОП в зависимости от времени, когда он 

поступил в ДОО, и с учетом адаптационного периода – стартовая диагностика; 

 на завершающем этапе освоения ОП в конкретной возрастной группе – 

финальная диагностика. 

Методы диагностики: 

Основной метод педагогической диагностики – наблюдение: 

 в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок детей; специальных диагностических 

ситуаций 

 с помощью специальных методик диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития – при 

необходимости 

Содержание метода наблюдения: 

 как ведет себя ребенок в общении, игровой, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, двигательной деятельности, конструировании, разных 

ситуациях: в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности и иных ситуациях 

 как проявляет личностные качества, деятельностные умения, интересы, 

предпочтения 

 как реагирует на успехи и неудачи, ведет себя в конфликтных ситуациях 

 как проявляет самостоятельность и инициативность в деятельности 

Фиксация результатов: 

 выбрать способ и форму фиксации результатов диагностики 

 оптимально – составить карту развития ребенка по показателям возрастного 

развития, где критерии оценки – частота проявления каждого показателя 

Использование результатов диагностики: 

 индивидуализировать образование – обеспечить поддержку ребенку, построить 

его образовательную траекторию или корректировать особенности его развития  

 оптимизировать работу с группой детей 

 Методика педагогической диагностики по оценке уровня развития ребенка 

по освоению образовательных областей Программы 

Для проведения диагностики воспитателями используется диагностический 
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материал «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка», авт. 

Верещагина Н.В. 

Диагностика детского развития проводится два раза в год в сентябре-октябре и 

апреле-мае для определения уровня овладения каждым ребенком необходимыми 

навыками и умениями по образовательным областям. 

1 балл (низкий уровень) - ребенок не может выполнить все параметры оценки, 

помощь взрослого не принимает; 

2 балла (низко-средний уровень) - ребенок с помощью взрослого выполняет 

некоторые параметры оценки); 

3 балла (средний уровень) - ребенок выполняет все параметры оценки с 

частичной помощью взрослого; 

4 балла (средне-высокий уровень) - ребенок выполняет самостоятельно и с 

частичной помощью взрослого все параметры оценки; 

5 баллов (высокий уровень) - ребенок выполняет все параметры оценки 

самостоятельно. 

Средние значения 3,8 указывают на нормативные варианты развития ребенка, 

достаточный уровень реализации содержания образовательной программы ДО (оценка 

по столбцам). 

Средние значения в интервале от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем 

в развитии ребенка социального и/или органического генеза (оценка по строкам), а 

также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе 

(оценка по столбцам). 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту (оценка по строкам), а также необходимости 

корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру данной 

образовательной области (оценка по столбцам). 

Таким образом, данный диагностический подход позволяет оценить не только 

индивидуальные особенности развития ребенка, но и определить успешность 

реализации педагогического процесса в группах. 

В ходе диагностики заполняются таблицы. 
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 Инструментарий для педагогической диагностики по оценке уровня развития ребенка по освоению 

образовательных областей Программы 

СТАРШАЯ ГРУППА (С 5 ДО 6 ЛЕТ) 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

 

 

 
 

№ 

п/ 

п 

 

 

 

 

 
ФИ 

ребенка 

Знает о важных и 
вредных факторах 

для здоровья, о 

значении для 

здоровья утренней 

гимнастики, 

закаливания, 

соблюдения режима 

дня 

 
Соблюдает 

элементарные 

правила личной 

гигиены, 

самообслуживан 

ия, опрятности 

 
Умеет быстро и 

аккуратно 

одеваться и 

раздеваться, 

соблюдает 

порядок в 

шкафчике 

 
Умеет лазать по 

гимнастической 

стенке, прыгать в 

длину с места, с 

разбега, в высоту с 

разбега, через 

скакалку 

Умеет 
перестраиваться в 

колонну по трое, 

четверо, 

равняться, 

размыкаться, 

выполнять 

повороты в 

колонне 

 

Умеет метать 
предметы правой и 

левой руками в 

вертикальную и 

горизонтальную цель, 

отбивает и ловит мяч 

 
Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (С 6 ДО 7 ЛЕТ) 

Образовательная область «Физическое развитие» 
№ 

п/п 
ФИ 

ребенка 

Знает о принципах 

здорового образа 

жизни (двигательная 

активность, 

закаливание, здоровое 

питание, правильная 

осанка) и старается их 

соблюдать 

Называет 

атрибуты 

некоторых 

видов спорта, 

имеет 

предпочтение в 

выборе 

подвижных игр с 

правилами 

Выполняет 

ОРУ по 

собственной 

инициативе, 

согласует 

движения рук и 

ног 

Умеет прыгать 

в длину с 

места, с 

разбега, в 

высоту с 

разбега, через 

скакалку 

Умеет 
перестраиваться в 3-4 

колонны, в 2-3 круга 

на ходу, в 2 шеренги 

после пересчета, 
соблюдает интервалы 

в передвижении 

Умеет метать 
предметы правой и 

левой руками в 

вертикальную и 

горизонтальную цель, 

в движущуюся цель, 

отбивает и ловит мяч 

Итоговы

й 
показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 
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 Оценка функционального состояния и физического развития 

детей. 

Цель данного направления работы обусловлена необходимостью 

выявления одновременных положительных и отрицательных изменений в 

функционировании органов и систем организма ребенка; возможностью 

количественного сравнения интегрального показателя здоровья в различных 

возрастных группах; эффективностью различных методик оздоровления. 

Общепринятая система оценки состояния здоровья человека по 

отдельным показателям нередко достаточно полно характеризует 

функционирование органов и систем организма. 

Экспресс-оценка функционального состояния детей, физического 

развития и физической подготовленности детей старшего дошкольного 

определяется по следующим параметрам: группа здоровья, физическое 

развитие, физическая подготовленность. 

Группа здоровья (физиологическое развитие и наличие хронических 

болезней) 

К первой группе здоровья относятся дети, не имеющие существенных 

отклонений по основным системам организма, не болеющие в течение года до 

поступления в школу. 

Ко второй группе здоровья относятся дети, имеющие хронические 

болезни и склонные к инфекционным заболеваниям, которые развиваются на 

фоне переутомления или стресса. Как правило, они имеют определенные 

клинически не диагностируемые функциональные отклонения, 

обусловленные степенью морфологической незрелости отдельных органов и 

систем. 

Дети в третьей группе здоровья страдают различными хроническими 

заболеваниями. Они не устойчивы к большинству инфекционных 

заболеваний в период обострения своих хронических болезней. Как правило, 

такие дети имеют ослабленный иммунитет, что отрицательным образом 

сказывается на их стрессоустойчивости и адаптационных возможностях. 

Дети, имеющие четвертую группу здоровья, страдают серьезными 

нарушениями в состоянии здоровья, такие дети не имеют возможности к 

обучению в массовой школе. 

Показатели здоровья детей являются ведущим фактором, оказывающим 

влияние на развитие у них физических качеств и двигательных навыков. 

Физическое развитие. Термин «физическое развитие» определяется 

как динамический процесс роста. Под физическим развитием понимается не 

какое-либо статическое состояние ребенка, а динамический процесс 

(увеличение длины и массы тела, развитие отдельных частей тела и др.) и 

биологическое его созревание в том или ином периоде детства, поэтому при 

определении основных параметров физического развития в конкретный 

момент правильнее говорить о «физическом состоянии». 

Всемирная организация здравоохранения определяет физическое 

развитие как один из основополагающих критериев в комплексной оценке 

состояния здоровья ребенка. Значение его определяется по следующим 
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показателям: 

 гармоничное – соответствует паспортному возрасту; 

 дисгармоничное – опережает паспортный возраст; 

 резко дисгармоничное – отстает от паспортного возраста. 

Для расчета основных соматометрических данных у детей старшего 

дошкольного используются следующие эмпирические формулы: длина тела, 

масса тела. 

Длина тела. Наиболее стабильный показатель, характеризующий 

состояние пластических процессов в организме. Длина тела (рост) у 

дошкольников служит одним из критериев соматической зрелости и является 

основанием для правильной оценки массы тела и окружности грудной клетки. 

Соответствие роста возрастным нормам определялось по формулам: 

Рост мальчика = (6 x возраст) + 77; 

Рост девочки = (6 x возраст) + 76. 

(рост определяется в сантиметрах, а возраст указывается в годах). 

Масса тела. Отражает степень развития костной и мышечной систем 

(внутренних органов, поджировой кожной клетчатки). Зависит как от 

генетической заданности, определяющей конституционные особенности 

ребенка, так и от факторов внешней среды, в том числе и от физической 

нагрузки. 

Рассчитывается масса тела по формуле: 

Масса тела = 3 x возраст + 4 (для детей от 5 до 12 лет), где масса тела 

определяется в килограммах, а возраст в годах. 

Средние значения показателей биологического развития детей в 

возрасте от 5 – до 7 лет представлены в таблице 1. 
Возраст, 

Лет 
Пол Длина тела, 

см 
Масса тела, 

кг 
Средняя погодовая 

прибавка к длине 

тела, см 

5 М 104,3–114,9 15,7–23,0 6–7 

д 104,8–114,0 15,2–22,6 7–8 

6 М 111,0–121,2 16,6–26,2 6–7 

д 112,1–121,9 16,9–26,7 7–8 

7 М 118,9–130,1 18,7–31,4 8–9 

д 120,0–129, 6 18,6–31,0 7–8 

Распределение детей по группам. 

Первая групп. Дети, биологическая зрелость которых соответствует 

возрасту, а физическое развитие гармоничное, наиболее благополучны в 

отношении состояния здоровья. Однако детей этой группы с отставанием 

функциональных показателей необходимо взять под наблюдение врача. 

Вторая группа. Дети с нарушением сроков возрастного развития (с 

опережением или отставанием биологического возраста) при сохранении 

гармоничности морфофункционального статуса, а также дети с соответствием 

биологической зрелости возрасту, но имеющие дисгармоничный 

морфологический статус за счет дефицита массы тела, составляют группу 

детей первой степени риска. 
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Третья группа. Дети с нарушением сроков возрастного развития, 

сочетающегося с дисгармоничностью морфофункционального статуса, а 

также дети с соответствием биологического развития возрасту, но имеющие 

дисгармоничность за счет избытка массы тела, составляют группу детей 

второй степени риска. 

Все дети, имеющие резкую дисгармоничность в физическом развитии, 

как при нарушении сроков возрастного развития, так и развивающиеся 

соответственно возрасту, составляют группу детей с третьей степенью риска. 

Выделенные таким образом дети нуждаются в различных лечебно-

диагностических мероприятиях: 

1-я группа — углубленное обследование; 

2-я группа — углубленное обследование и диспансерное наблюдение; 

3-группа — обследование, диспансерное наблюдение, ЛФК, санаторно-

курортное лечение. 

Физическая подготовленность – уровень развития физических 

качеств: 

развитие ловкости, скоростно-силовые качества; определение 

сформированности двигательных навыков. 

Для комплексной оценки физической подготовленности детей 

используются следующие тесты: челночный бег 5 x 6; прыжок в длину с 

места; подъем туловища из положения сидя в положение лежа за 30 сек.; 

прыжки через короткую скакалку; 

метание в вертикальную цель удобной рукой из 5-ти попыток; 

отбивание удобной рукой 30 сек. (Методика «Определение физической 

подготовленности детей старшего дошкольного возраста» Петренкина Н. 

Л.) 

Уровень физической подготовленности оценивается по трем критериям: 

«Зона риска» – ребенок не соответствует возрастной норме (Н) – сумма 

баллов от 0 до 2; 

«Зона возрастной нормы» – ребенок соответствует возрастной норме 

(С) – сумма баллов от 3 до 12; 

«Зона способностей» – ребенок превышает возрастную норму (П) – 

сумма баллов от 13 до 15. 

По совокупности всех показателей дети ранжируются на различные 

функциональные группы для индивидуального или подгруппового 

программирования оздоровительных занятий физическими упражнениями и 

определения наиболее эффективной физической нагрузки. 

Первая группа – условно называется «школьно-зрелые». К ней 

относятся дети с высокой для их возраста психофизиологической зрелостью, 

имеющие первую группу здоровья и гармоническое развитие. Дети данной 

группы обладают высоким уровнем освоения двигательных навыков и 

умений. Для них характерны сформированные навыки самоконтроля и 

самоорганизации в произвольных видах двигательной активности. 

Вторая группа – «стабильная середина». К ней относятся дети в 

основном с соответствующей их возрасту психофизиологической зрелостью, 
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имеющие вторую группу здоровья и гармоническое развитие. Уровень 

освоения двигательных навыков и умений – в зоне возрастной нормы. Для 

них характерны формирующиеся навыки контроля и самоконтроля в 

произвольных видах двигательной активности, а также стабильная 

работоспособность. 

Третья группа – дети «группы риска». К этой группе относятся дети, 

имеющие 3-ю группу здоровья, уровень физической подготовленности не 

соответствует возрастной норме. У них отсутствуют навыки произвольного 

контроля собственной деятельности. Для таких детей характерно 

неравномерное развитие функций организма. 
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