
Рекомендации психолога родителям будущих первоклассников
Скоро в школу...Этой осенью Ваш ребенок переступ�т ее порог. В стремлен��помочь ему уверенно сделать этот шаг род�тел� порой сб�ваются с ног в по�скахучрежден�й � частных практ�ков, готовящ�х детей к школе. И забывается простая�ст�на: образован�е может сделать ребенка умным, но счастл�вым делает его толькодушевное, разумно орган�зованное общен�е с бл�зк�м� � люб�мым� людьм� —семьей.В ваш�х с�лах создать в семье �менно такую обстановку, которая не толькоподготов�т ребенка к успешной учебе, но � позвол�т ему занять достойное местосред� одноклассн�ков, чувствовать себя в школе комфортно.Хочет ли ребенок в школу?Определ�ть отношен�е ребенка к школе помогут вопросы:

 Хочешь л� ты �дт� в школу?
 Как ты думаешь, что хорошего, �нтересного будет в школе?
 Как ты думаешь, с кем лучше уч�ться – в школе с уч�тельн�цей � с детьм� �л�дома с мамой?
 Что делает уч�тель в школе?
 Для чего нужны парта � звонок в школе?Для формирования у ребенка позитивного настроя к школе Вы можетеделать следующее:1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о счастливых мгновенияхсвоего прошлого.Начало школьной ж�зн� — большое �спытан�е для маленького человека. Этотмомент легче переж�вается детьм�, у которых заранее слож�лось теплое отношен�ек школе.Такое отношен�е складывается �з сопр�косновен�й с прошлым опытом бл�зк�хлюдей. Перел�стайте вместе с ребенком семейный фотоарх�в. Это занят�е�сключ�тельно полезно для всех членов семь�. Ваш� добрые воспом�нан�я ошкольных годах, смешные �стор�� �з школьной ж�зн� � рассказы о друзьях детстванаполнят душу ребенка радостным ож�дан�ем.2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему нетеряться.Как прав�ло, дет� этого возраста на вопрос: «Как зовут твою маму?» — отвечают:«Мама». Удостоверьтесь, что ваш ребенок помн�т свое �мя � фам�л�ю, номертелефона, домашн�й адрес, �мена род�телей. Это поможет ему в незнакомойс�туац��.3. Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи.Успех� ребенка в школе во многом зав�сят от того, как он умеет орган�зовыватьсвое рабочее место. Вы можете сделать эту скучную процедуру болеепр�влекательной. Заранее подготовьте в семье рабочее место ребенка: пусть у негобудет свой рабоч�й стол, сво� ручк� � карандаш�. Все это как у взрослых, но – л�чнаясобственность ребенка! И ответственность за порядок тоже л�чная, ведь у взрослыхтак. 4. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе.



Мног�е дет� этого возраста неус�дч�вы. Не всем блестяще даются чтен�е � счет.Очень мног�х трудно добуд�ться утром � быстро собрать в детск�й сад. В этой связ�вполне объясн�мо стремлен�е род�телей предупред�ть детей о предстоящ�хнепр�ятностях. «В школу не возьмут...», «Двойк� будут став�ть...», «В классезасмеют...» Но всё же это недопуст�мо. В некоторых с�туац�ях «здесь � сейчас» эт�меры могут �меть успех. Но отдаленные последств�я всегда плачевны.5. Не старайтесь быть для ребенка учителем.Стрем�тесь к поддержан�ю дружеск�х отношен�й. Некоторые дет� �спытываюттрудност� в общен�� с друг�м� детьм�. Он� могут растеряться в пр�сутств��незнакомых взрослых.Вы можете помочь ребенку преодолеть эт� трудност�. Попытайтесь орган�зовать �грудетей на площадке возле дома � пр�м�те участ�е в этой �гре. Детям очень нрав�тся�грать вместе с род�телям�. Предлож�те ребенку самому пр�глас�ть к себе на деньрожден�я сво�х друзей. Этот день станет для него незабываемым, есл� в программеторжества найдется место для совместных �гр детей � взрослых. Дайте ребенкупочувствовать, что он может рассч�тывать на вашу поддержку в любой с�туац��.Одн�м� учебным� занят�ям� с ребенком этого дост�чь невозможно.6. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи.Ваш ребенок оказался в �гре последн�м � демонстрат�вно отказался �грать спр�ятелям� дальше. Помог�те ему справ�ться с разочарован�ем. Предлож�те детямсыграть еще разок, но немного �змен�те прав�ла �гры. Пусть побед�телем сч�таетсятолько первый, а все остальные – про�гравш�е. Отмечайте по ходу �гры успехкаждого. Пр�ободряйте хрон�ческ�х неудачн�ков надеждой. После �гры обрат�тевн�ман�е ребенка на то, как отнесл�сь к про�грышу остальные �грок�. Пусть онощут�т самоценность �гры, а не вы�грыша.7. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений«Спас�бо», «Изв�н�те», «Можно л� мне...» должны войт� в речь ребенка дошколы. Нравоучен�ям� � проповедям� этого дост�чь трудно. Постарайтесь �сключ�ть�з общен�я между членам� семь� пр�казы � команды: «Чтобы я больше этого неслышал!», «Вынес� мусор». Преврат�те �х в вежл�вые просьбы. Ребенок непременноскоп�рует ваш ст�ль. Ведь он стрем�тся подражать Вам во всем.8. Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себеРебенок должен чувствовать себя в любой обстановке так же естественно, какдома. Науч�те ребенка вн�мательно относ�ться к сво�м нуждам, своевременно �естественно сообщать о н�х взрослым. На прогулке вы зашл� куда-то перекус�ть.Предлож�те ребенку самостоятельно сделать заказ для себя. В следующ�й раз пустьсделает заказ для всей семь�. Пусть он попробует спрос�ть в пол�кл�н�ке: «Гденаход�тся туалет?» �л� сам займет очередь к спец�ал�сту.9. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизниЧем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым он себяощущает. Науч�те ребенка самостоятельно раздеваться � вешать свою одежду,застег�вать пугов�цы � молн��. (Помн�те, что маленьк�е пальч�к� могут справ�тьсятолько с больш�м� пугов�цам� � молн�ям�.) Завязыван�е бант�ков на шнуркахбот�нок потребует особой помощ� � вн�ман�я с вашей стороны. Желательно, есл�



это будет не перед сам�м выходом на ул�цу. Лучше посвят�ть этому занят�юнесколько вечеров.10.Научите ребенка самостоятельно принимать решенияУмен�е делать самостоятельный выбор разв�вает в человеке чувство самоуважен�я.Посоветуйтесь с ребенком о меню семейного воскресного обеда. Пусть он самвыб�рает себе блюдо за праздн�чным столом � подб�рает одежду, соответствующуюпогоде. План�рован�е семейного досуга всех членов семь� на выходные дн� – ещеболее сложное дело. Пр�учайте ребенка сч�таться с �нтересам� семь� � уч�тывать �хв повседневной ж�зн�.11.Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенкомЕсл� ребенок помогает вам выпекать праздн�чный п�рог, познакомьте его сосновным� мерам� объема � массы. Продуктовые ун�версамы – очень подходящееместо для разв�т�я вн�ман�я � акт�вного слушан�я ребенка. Попрос�те ребенкаполож�ть в корз�ну: тр� пачк� печенья, пачку масла, батон белого � буханку черногохлеба. Свою просьбу �злож�те в спокойном темпе � сразу � больше не повторяйте.Это хорош�й способ разв�т�я вн�ман�я, памят� ребенка � восп�тан�я егоответственност�. Ребенок помогает вам накрывать на стол. Попрос�те его постав�ть настол четыре глубок�е тарелк�, возле каждой тарелк� справа полож�ть ложку.Спрос�те: сколько ложек тебе понадоб�тся?Ребенок готов�тся ко сну. Предлож�те ему вымыть рук�, повес�ть полотенце насвой крючок, выключ�ть свет в ванной.Проходя по ул�це �л� находясь в магаз�не, обращайте вн�ман�е ребенка наслова-надп�с�, которые окружают нас повсюду. Объясняйте �х значен�е. Сч�тайтедеревья, шаг�, проезжающ�е м�мо маш�ны…12.Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте еголюбознательностьОбращайте его вн�ман�е на первые весенн�е цветы � краск� осеннего леса.Наблюдайте за погодой � очертан�ям� облаков. Уч�те ребенка чувствовать. Открытопереж�вайте с н�м все событ�я повседневной ж�зн�, � его любознательностьперерастет в радость учен�я.13.Нужно ли наказывать ребёнка за отсутствие успехов в обучении?Этого делать не рекомендуется, ведь первоклассн�к ещё н�чему не науч�лся.Наказать можно за непослушан�е. Однако помн�те, что нельзя наказывать трудом �л�л�шен�ем прогулк� � �гры. Небрежно выполненное задан�е необход�мо переделать,но не поздно вечером.Попытайтесь всел�ть в ребёнка уверенность в сво�х с�лах, подбодр�те его �подскаж�те, как лучше сделать задан�е.14.Хвалите первоклассника даже за самые маленькие успехи, � тогда вамне пр�дётся думать о наказан��. Не скуп�тесь на ласку: поцелу�, объят�я,ласковые слова – все это нужно � вам, � ребенку.Ни в коем случае нельзя:
 Пугать малыша школой. Старайтесь �збегать выражен�й т�па: «Вот в школе тебянаучат! Там тебя поставят на место!»
 Подрывать автор�тет уч�теля � скепт�ческ� ухмыляться на слова ребенка «АМар�я Ивановна нам сказала так…»



 Выполнять вместо первоклассн�ка домашнее задан�е, а не вместе с н�м
 Воспр�н�мать плох�е оценк� малыша как пр�говор всем его способностям
 Зан�маться восп�тан�ем, когда Вы раздражены, устал�, плохо себя чувствуете.Сначала отдохн�те.Помните, сейчас Ваш ребенок, как никогда нуждается в Вашей помощи!Критерии готовности ребёнка к школеГотовность к школе:
 ф�з�ческая,
 нравственная,
 пс�холог�ческая,
 мысл�тельная.Физическая готовность

 общее ф�з�ческое разв�т�е: нормальный вес, рост, объем груд�, мышечный тонус,пропорц��, кожный покров � проч�е показател�, соответствующ�е нормамф�з�ческого разв�т�я мальч�ков � девочек 6-7-летнего возраста.
 состоян�е зрен�я, слуха, мотор�к� (особенно мелк�х дв�жен�й к�стей рук � пальцев).
 состоян�е нервной с�стемы ребенка: степень ее возбуд�мост� � уравновешенност�,с�лы � подв�жност�.
 общее состоян�е здоровья.Нравственная готовность
 умен�е стро�ть отношен�я с уч�телем;
 умен�е общаться со сверстн�кам�;
 вежл�вость, сдержанность, послушан�е;
 отношен�е к себе (отсутств�е зан�женной самооценк�);
 Нельзя сравн�вать дост�жен�я своего ребенка с дост�жен�ям� друг�х детей. Нельзяпр�нуждать ребенка работать на «оценку». Надо чаще хвал�ть сво�х детей, даже замалейш�е успех�.Психологическая готовность
 это твердое желан�е уч�ться, получать знан�я; пон�ман�е важност� � необход�мост�учен�я; проявлен�е выраженного �нтереса к получен�ю новых знан�й;
 это умен�е слушать уч�теля � выполнять его задан�я (отнюдь не всегда �нтересные);
 умен�е общаться со сверстн�кам� � взрослым� (ребенок легко вступает в контакт, неагресс�вен, умеет наход�ть выход �з проблемных с�туац�й общен�я, пр�знаетавтор�тет взрослых);
 это определенный уровень разв�т�я мышлен�я, памят�, вн�ман�я.Развитие школьно-значимых психологических функций:
 разв�т�е мелк�х мышц рук� (ребенок уверенно владеет карандашом, ножн�цам�);
 пространственная орган�зац�я, коорд�нац�я дв�жен�й (умен�е прав�льноопределять выше - н�же, вперед - назад, слева - справа);
 коорд�нац�я в с�стеме глаз - рука (ребенок может прав�льно перенест� в тетрадьпростейш�й граф�ческ�й образ (узор, ф�гуру), зр�тельно воспр�н�маемый нарасстоян�� (напр�мер, �з кн�г);
 разв�т�е лог�ческого мышлен�я (способность наход�ть сходства � разл�ч�я разныхпредметов пр� сравнен��, умен�е прав�льно объед�нять предметы в группы пообщ�м существенным пр�знакам);



 разв�т�е про�звольного вн�ман�я (способность удерж�вать вн�ман�е навыполняемой работе в течен�е 15-20 м�нут);
 разв�т�е про�звольной памят� (способность к опосредованному запом�нан�ю:связывать запом�наемый матер�ал с конкретным с�мволом: слово - карт�нка л�бослово - с�туац�я).Мыслительная готовность
 На�более важные показател� – это разв�т�е мышлен�я � реч�.
 Очень полезно уч�ть ребенка стро�ть несложные рассужден�я, выводы, �спользуяслова: «потому что»; «есл�, то»; «поэтому».
 Уч�те ребят задавать вопросы. Это очень полезно. Мышлен�е всегда нач�нается свопроса. Нельзя застав�ть мысль работать, есл� просто сказать «подумай».
 Речь является основой, на которой стро�тся учебный процесс. Особенно важновладен�е монолог�ческой речью. Для ребенка это пересказ. После чтен�я задайтеребенку несколько вопросов по содержан�ю, попрос�те пересказать.Особое вн�ман�е обрат�те на ор�ент�ровку в пространстве. Прав�льно л� вашребенок пон�мает � употребляет в реч� предлог� � понят�я: выше, н�же, на, над, под,сн�зу, сверху, между, перед, за, сперед� от…, сзад� от…, бл�же, дальше, лево, право,левее, правее, бл�же всего к…, дальше всего от… � т.д.Важен не объем знаний ребенка, а качество знаний!
 Важно уч�ть не ч�тать, а разв�вать речь; не уч�ть п�сать, а создавать услов�я дляразв�т�я мелкой мотор�к� рук�.
 Для полноценного разв�т�я дошкольн�ку необход�мо общаться со сверстн�кам�,взрослым�, �грать в разв�вающ�е �гры слушать чтен�е кн�г, р�совать, леп�ть,фантаз�ровать.
 Чем больше ребенок будет пр�частен к подготовке к школе, обсужден�ю будущего,чем больше он будет знать о школе, о новой ж�зн�, тем легче ему будет л�чностно внее включ�ться.
 Уже сейчас постарайтесь очень постепенно реж�м дня вашего малыша соотнест� среж�мом дня школьн�ка.
 Чтобы ребёнок умел слышать уч�теля, обращайте вн�ман�е, как он пон�мает ваш�словесные �нструкц�� � требован�я, которые должны быть чётк�м�,доброжелательным�, немногословным�, спокойным�.
 Не пугайте ребёнка будущ�м� трудностям� в школе!

Перед школой и во время учёбы проверяйте зрение и слух ребёнка.Всего доброго!
Подготовил педагог-психолог Коваленко И.В.


