
 

 

Готовим руку к письму (6 простых 

упражнений).  
Письмо является одним из важнейших навыков, которые развиваются в детском 

возрасте. Оно не только помогает детям выражать свои мысли на бумаге, но и 

развивает мелкую моторику, координацию движений и концентрацию внимания. 

Однако, перед тем как ребенок начнет писать, необходимо подготовить руку к 

этому процессу. В этой статье мы рассмотрим 6 простых упражнений, которые 

помогут развить моторику руки и подготовить ее к письму. 

 

1. Рисование пальцами в воздухе 

Это простое и интересное упражнение поможет развить координацию движений 

пальцев. Попросите ребенка нарисовать различные фигуры в воздухе, используя 

только пальцы. Например, круги, волны, восьмерки и т.д. Это упражнение 

развивает гибкость и точность движений пальцев. 

2. Сжимание и разжимание руки 



Попросите ребенка сжимать и разжимать кулаки несколько раз подряд. Это 

упражнение помогает укрепить мышцы руки и развить их силу. Вы можете 

предложить ребенку сжимать и разжимать руку с помощью специальных мягких 

игрушек или гелиевых шариков. 

3. Игра с пинцетом 

Предложите ребенку подбирать маленькие предметы с помощью пинцета. Это 

может быть игра с использованием песка, семечек или мелких конструкторов. 

Подобные игры тренируют мелкую моторику пальцев и развивают их точность. 

4. Раскрашивание по точкам 

Подготовьте для ребенка картинку с точками и попросите его соединить их 

линиями. Это упражнение помогает развить навыки точности и координации 

движений. Постепенно переходите к более сложным картинкам с большим 

количеством точек. 

5. Лепка из пластилина 

Предложите ребенку лепить разные фигуры из пластилина, используя пальцы. 

Лепка развивает моторику пальцев, силу и гибкость руки. Это также помогает 

ребенку улучшить координацию движений. 

6. Игры с различными материалами 

Предложите ребенку играть с различными материалами, такими как песок, рис, 

гречка или паста. Попросите его перекладывать эти материалы из одной емкости в 

другую с помощью ложки или палочки. Это упражнение развивает моторику 

пальцев и обучает ребенка контролировать свои движения. 

Важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка и подбирать 

упражнения, которые будут наиболее эффективными для его развития. Кроме того, 

не забывайте об игровом и интересном подходе, который поможет ребенку 

вовлечься в процесс и наслаждаться упражнениями. 



Советы родителям. 

 Будьте терпеливыми и поощряйте своего ребенка. Помните, что развитие 

моторики руки - это постепенный процесс, и успех приходит с практикой. 

 Не давайте ребенку слишком сложные задания сразу. Начните с простых 

упражнений и постепенно усложняйте задания по мере прогресса. 

 Используйте разнообразные материалы и игрушки, чтобы сделать упражнения 

более интересными и захватывающими для ребенка. 

 Регулярно повторяйте упражнения, чтобы закрепить навыки и улучшить 

моторику руки. 

 Обратите внимание на держание карандаша. Помогите ребенку правильно 

держать карандаш, чтобы избежать неправильных привычек, которые могут 

затруднить письмо в будущем. 

 Не забывайте о развитии других навыков, таких как координация движений, 

внимание и концентрация. Эти навыки также важны для успешного письма. 

Подготовка руки к письму - важный этап в развитии ребенка. С помощью этих 

простых упражнений и советов логопеда вы сможете помочь своему ребенку 

развить моторику руки и подготовить его к успешному письму. Помните, что 

каждый ребенок развивается индивидуально, поэтому будьте готовы 

адаптировать упражнения под его потребности и возможности. 

Удачи в подготовке руки вашего ребенка к письму! 
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