
 

Лето - прекрасное время года. Долгожданный отдых - это заслуженная 

награда за долгие дни работы, быта, заботы. Семейный отдых – это 

максимально возможное количество времени, которое вы можете уделить 

своему ребенку. Для ребенка – это долгожданное событие, которое он тоже 

ждал весь год. Необходимо продумать, как ваш ребенок проведет летние 

месяцы. Отдых должен быть разнообразным, но не слишком утомительным. 

Постарайтесь за лето закалить ребенка, укрепить его здоровье. 

Помните о том, что малейшие недомогания, хронические простудные 

заболевания и даже незалеченные зубы могут стать причиной повышенной 

утомляемости ребенка. 

Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку 

постарайтесь соблюдать некоторые правила: 

Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что эти 

занятия должны быть короткими и проводить их лучше в утренние часы. 

Ваша задача расширять кругозор детей, соединяя имеющиеся знания и 

жизненный опыт ребенка. 

Свежий воздух, двигательная активность и рациональное питание – 

важнейшие факторы здоровья – способствуют всестороннему развитию 

человека. Недаром две с половиной тысячи лет назад на громадной скале в 

https://www.maam.ru/obrazovanie/leto


Элладе были высечены слова «Если хочешь быть сильным – бегай, хочешь 

быть красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай!». 

Следует помнить, что выезжая за город, или путешествую по миру, 

следует обсуждать с ребенком полученные впечатления. 

Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и 

компьютера, проводите все свободное время на свежем воздухе, катайтесь на 

велосипеде, самокате, роликах, играйте в футбол. Лето – это укрепление 

здоровья ребенка и от того как он отдохнет во многом зависит его здоровье 

весь следующий учебный год. 

Используйте благоприятные природные факторы - солнце, воздух и 

воду - для укрепления организма будущего школьника. 

Лето длится три месяца. Многие родители считают, что успеют за это 

время наверстать упущенное - научить ребенка читать, считать и т. д. Не 

повторяйте этих ошибок. Летом ребенок должен отдыхать! 

Примерно за 2 недели до начала учебного года следует изменить режим 

дня ребенка, максимально приблизить его к тому, который будет у него в 

сентябре. 

Занимайтесь с ребенком как можно больше в игровой форме на свежем 

воздухе, направив свои усилия на развитие у него познавательных 

психических процессов: памяти, внимания, воображения, мышления. Вместе 

с ребенком можно заучивать стихотворения, загадывать друг другу загадки, 

придумывать нетрадиционные варианты использования знакомых 

предметов, поиграть в игры: «Съедобное – несъедобное», «Крокодил» и пр. 

Уделите также внимание психологической подготовке своего чада к школе. 

 Несколько упражнений на развитие познавательных психических 

процессов, которые не требуют особой подготовки и специального рабочего 

места. 
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Это упражнение развивает сосредоточенность, распределение и 

устойчивость внимания «Дрессированная муха» 

Для этого упражнения используется лист бумаги, расчерченный на 

16 клеток, изображение мухи или пуговка (игровая фишка, которая будет 

символизировать это насекомое. Но можно расчертить 16 клеток и на песке, 

и в качестве мухи использовать камешек или ракушку. 

Поместите вашу «муху» на любую клетку игрового поля. Теперь вы 

будете ей приказывать, на сколько клеточек и в каком направлении нужно 

перемещаться. Ребенок должен представить себе мысленно эти 

передвижения. После того, как вы отдали мухе несколько приказаний 

(например, одна клеточка вверх, две вправо, одна вниз, ребенок должен 

показать то место, где теперь должна быть хорошо дрессированная муха. 

Если место указано, верно, то передвиньте муху на 

соответствующую клеточку. 

Упражнения на развитие памяти «Все помню» 

Играть можно всей семьей или вдвоем с ребенком. Оговаривайте тему, 

на которую будут говориться слова (города, растения, животные и т. п.). 

Затем первый игрок называет первое слово. Второй игрок должен назвать 

первое слово и добавить свое. Третий игрок должен повторить два 

предыдущих слова и назвать свое и т. д. Допустивший ошибку выбывает из 

игры. 

  «Что исчезло?» Перед ребенком раскладывают несколько предметов 

или картинок. Он рассматривает их, затем отворачивается. Взрослый убирает 

один предмет. Ребенок смотрит на оставшиеся предметы и называет, что 

исчезло. 

Упражнение на развитие воображения «Пять точек» 

На листе бумаги без всякого порядка нарисуйте пять точек. 

Предложите ребенку нарисовать человечка таким образом, чтобы на двух 

точках он стоял ногами, еще две приходились на центр ладоней, а пятая – на 

центр головы. 



Упражнение на развитие мышления «Найди лишнее слово» 

Прочитайте ребенку серию из четырех слов. Предложите определить, 

какое слово по смыслу является лишним. Примеры: 

Старый, дряхлый, маленький, ветхий; 

Храбрый, злой, смелый, отважный; 

Яблоко, слива, огурец, груша; 

Молоко, творог, сметана, хлеб; 

Час, минута, лето, секунда; 

Ложка, тарелка, кастрюля, сумка; 

Платье, свитер, шапка, рубашка; 

Мыло, метла, зубная паста, шампунь; 

Береза, дуб, сосна, земляника; 

Книга, телевизор, радио, магнитофон. 

Чем можно занять ребенка на отдыхе: 

• делать аппликации, коллажи из природного материала; 

• узнавать названия новых растений и животных, рассматривать их и 

запоминать; 

• вместе сочинять стихи; 

• побуждать ребенка знакомиться с новыми друзьями, больше общаться 

с ними, играть в подвижные игры; 

• вместе читать интересную познавательную детскую литературу; 

• составлять короткие рассказы на заданную тему, придумывать сказки; 



• больше бывать на природе, научиться плавать! 

Не маловажную роль играет обучение безопасности ребенка на улице. 

Воспитывать ответственность у ребенка необходимо с малых лет. Чем 

раньше вы объясните  правила безопасного поведения на улице, тем 

вероятнее, что он не забудет науку и сможет при необходимости 

правильно воспользоваться этими уроками. Ваша задача – научить ребенка 

правильно вести себя в экстремальной обстановке. 

Следуйте простым рекомендациям, и это поможет обезопасить 

жизнь и здоровье вашего ребенка. Помните, Лето – это время отдыха, 

укрепления здоровья, закаливания, путешествий, интересных 

событий. Проведите его с удовольствием! 

 


