
Как научить дошкольников учить стихи

Чтобы научить дошкольников быстро запоминать стихи, важно превратить 
заучивание в игру, а не в обязанность. У детей этого возраста преобладает 
непроизвольная память (запоминается то, что ярко, эмоционально и связано с 
движением). 

Выбор подходящего стихотворения

Учитывайте возраст ребёнка. Для 3-4 лет подойдут короткие четверостишия с 
простым сюжетом, для 5-6 лет - стихи с сюжетной линией и персонажами, для 
7 лет - произведения с более сложным смыслом и богатой лексикой.

Выбирайте  стихи,  которые  интересны  ребёнку.  Интерес  к  содержанию 
ускоряет запоминание.

Избегайте сложных слов и конструкций. В младшем дошкольном возрасте 
легче  запоминаются  короткие  стихи  с  преобладанием  глаголов  и 
существительных,  где конкретность и образность сочетаются с  динамикой 
действия.

Методы и приёмы

Эмоциональная  привязка.  Прочитайте  стихотворение  выразительно, 
передавая настроение (радость, грусть, удивление). Спросите ребёнка, что ему 
понравилось, какое настроение у стиха. 

Обсуждение смысла. Разберите текст, объясните непонятные слова, метафоры 
и сравнения. Вместе нарисуйте в воображении картинку того, о чём говорится 
в  стихотворении.  Когда  ребёнок  понимает  смысл,  ему  проще  запомнить 
последовательность строк. 

Разделение текста на части. Разбейте стихотворение на четверостишия или 
смысловые  блоки.  Учите  по  одной  части  за  раз,  постепенно  увеличивая 
объём.  

Использование  наглядности.  Нарисуйте  или  используйте  готовые 
иллюстрации  к  стихотворению.  Это  поможет  ребёнку  понять  смысл, 
вспомнить  ключевые слова  и  удержать  последовательность  действий.  Для 
детей младшего возраста нужны цветные иллюстрации, для старших - можно 
использовать чёрно-белые схемы. 

Повторение.  Регулярно  повторяйте  выученное.  Используйте  метод 
интервального повторения - возвращайтесь к уже изученным произведениям 
через определённые промежутки времени (через день, через неделю, через 
месяц).


