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Из двух методов - поощрение или наказание - последнее кажется более действенным, но это не
совсем так. Наказание может вызвать у ребёнка противоположную реакцию - открытое
неповиновение. Дело в том, что и похвалу, и наказание нужно использовать очень осторожно.
Даже если ребёнок хочет сделать что - то , что ему трудно, его лучше похвалить « Какой ты у меня
уже большой стал! Настоящий помощник!». Важно дать ребёнку совершить задуманное им действие
( например:отнести на стол стакан сока). Такой подход очень важен.

Разумеется, бывают случаи, когда необходимо и поругать, и заставить, но вместе с тем в сложной
ситуации предоставить ребёнку право выбора или попытаться убедить его.Если ребёнок рвёт газету,
которую вы ещё не прочитали, не следует ругать его или шлёпать по рукам, а можно просто
подсунуть ему старую газету. Если этого не сделать, а просто отобрать газету, вы подавите в нём
очень важный импульс к деятельности, да ещё и заберёте предмет, который ему интересен, оставив
его без дела. Если вы не можете предоставить ребёнку никакой альтернативы, надо по крайней мере
объяснить, почему чего - то делать нельзя. Может он и не поймёт вашего объяснения, но услышит
ноту убеждённости в вашем голосе, и это на него подействует положительно

«Недопустимые действия родителей в отношении детей»

 Нельзя постоянно ругать и наказывать ребёнка за все неприятные для родителей проявления
самостоятельности.

 Не следует говорить «да», когда необходимо сказать твёрдое «нет».
 Не пытаться любыми путями сгладить кризис, помня, что в дальнейшем у ребёнка может повыситься

чувство ответственности.

Не следует приучать ребёнка к лёгким победам, давая повод для самохваления, потому что потом
любое поражение для него может стать трагедией. И в тоже время не подчёркивать свою силу и
превосходство над ним, противодействуя ему во всём – это может привести к безразличию или к
разным видам завуалированного мщения исподтишка.

«Искусство быть родителем»

 Ребёнок ни в чём не виноват перед вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, что создал вам
дополнительные трудности. Ни в том, что не оправдал вашего ожидания. И вы не вправе требовать,
чтобы он разрешил вам эти проблемы.

 Ваш ребёнок - не ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до конца его судьбу, а
тем долее ломать по своему усмотрению ему жизнь вы не имеете право. Вы можете лишь помочь ему
выбрать жизненный путь, изучив его способности и интересы и создав условия для реализации.

 Ваш ребёнок далеко не всегда будет послушным и милым. Его упрямства и капризы так же
неизбежны, как сам факт его присутствия в семье.

 Во многих капризах и шалостях малыша повинны вы сами, потому что вовремя не поняли его, не
желая принимать его таким, каков он есть.

 Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в вашем малыше. Будь уверенным в том, что рано или
поздно это лучшее непременно проявится.

«Если ребёнок провинился…»

1. Не начинайте разговор с ребёнком, если вы в плохом настроении.
2. Сразу дайте оценку проступку, ошибке, узнайте, что ребёнок думает по этому поводу.
3. Не унижайте ребёнка.
4. Не вымогайте обещаний, для ребёнка они ничего не значат.
5. Оценивайте поступок, а не личность: «Ты поступил плохо», вместо «Ты плохой».



6. После замечания прикоснитесь к ребёнку и дайте почувствовать, что вы ему сочувствуете,
верите в него.

«Наказывая ребёнка, нужно помнить…»

1. Гораздо большей воспитательной силой обладает прощение проступка.
2. Наказание должно быть нормой, а не исключением.
3. Наказывайте за проступок, а не потому, что у вас плохое настроение.
4. Не читайте длинных нотаций.
5. Не напоминайте о проступке.
6. Ведите разговор с сыном (дочерью) наедине.

«Развивайте любознательность у своего ребёнка»

1. Внимательно относитесь к детским вопросам.
2. Не раздражайтесь из-за них на ребёнка, не запрещайте их задавать.
3. Ответы давайте краткие и доступные понимания ребёнка.
4. Все время прививайте ребёнку познавательные интересы и мотивы.
5. Научите его играть в шашки и шахматы.
6. Проводите в семье конкурсы знатоков, викторины, часы загадок и отгадок.
7. Организуйте совместные походы в театры, на выставки, в музеи.
8. Проводите постоянные прогулки на природу: в парк, сквер, к водоёму, в лес.
9. Мастерите с детьми поделки из природного материала и бумаги.
10. Поощряйте экспериментирование детей.
11. Читайте детям природоведческую литературу, беседуйте по её содержанию.

Любите своего ребёнка!

Наказывая, подумай: «Зачем?»

 Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому.
 Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - не наказывайте. Никаких наказаний в

целях «профилактики».
 За один раз – одно. Не лишайте ребёнка заслуженной похвалы и награды.
 Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.
 Наказан – прощён.
 Наказание без унижения.
 Ребёнок не должен бояться наказания.

«Какие родители – такие и дети»

Авторитетные родители - инициативные, общительные, добрые дети.
Авторитетны те родители, которые любят и понимают детей, предпочитая не наказывать их, а
объяснять им, что хорошо, а что плохо, не опасаясь лишний раз похвалить. Они требуют от детей
осмысленного поведения и стараются помочь им, чутко относясь к их запросам. Вместе с тем такие
родители не потакают детским капризам.
Дети у таких родителей обычно любознательны, стараются обосновать, а не навязать свою точку
зрения, они ответственно



относятся к своим обязанностям. Им легче удается освоение социально приемлемых и одобряемых
форм поведения. Они более энергичны и уверены в себе, у них лучше развиты чувство собственного
достоинства и самоконтроль. Им легче наладить отношения со сверстниками.

Авторитарные родители —раздражительные, склонные к конфликтам дети.
Авторитарные родители считают, что ребенку не следует предоставлять слишком много свободы и
прав, что он должен во всем беспрекословно подчиняться их воле и авторитету. Они стремятся
выработать у ребёнка дисциплинированность, не оставляя ему возможности для выбора вариантов
поведения, ограничивают его самостоятельность, лишают права возражать старшим, даже если
ребёнок прав. Жёсткий контроль за поведением - основа их воспитания, которое не идёт дальше
суровых запретов, выговоров и нередко - физических наказаний.
У детей при таком воспитании формируется лишь механизм внешнего контроля, развивается чувство
вины и страха перед наказанием и, как правило, слаб самоконтроль, если он вообще появляется.

Снисходительные родители - импульсивные, агрессивные дети.
Как правило, снисходительные родители не склонны контролировать своих детей, позволяя им
поступать как заблагорассудится, не требуя у них ответственности, самостоятельности. Такие
родители разрешают детям делать все, что они хотят, вплоть до того, что не обращают внимания на
вспышки гнева и агрессивности поведения.
Все это приводит к тому, что у детей не возникает желания усваивать социальные нормы поведения,
не формируется самоконтроль и чувство ответственности. Они всеми силами избегают чего-то
нового, неожиданного, неизвестного из страха избрать неправильную форму поведения при
столкновении с этим новым.
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